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Ki-basierte Textexzellenz und Markensprache vom Ausbildungs-Markifuhrer D ie K1 S ie €1t
Texterclub-Know-how mit Zertifikat ist ein Erfolgssiegel fur alle, 2 p g
die sich mit Textverstandnis von dem KI-Content-Mittelmal abbgrenzen wollen Thr Textverstandnis!‘

Vom PROMPTen Erfolgserlebnis zum
Brainstorming-Champion durch den

pert Qualitat mit zeitgemaBen
seminaren: Stefan Gottschling,

nnt als Texterpapst und Pionier der
bildung der schreibenden Zunft
texterclub.de) fUhrt seine Fans und
Kunden in die Ara der KI.

SCHAFTER

Unternehmen und deren Kommunikationsprofis, die durch gelungenes Texten die Pole-Position erobern
wollen, wenden sich seit jeher an die Nr. 1 im Markt. Der Texterclub mit dem fortschrittlichen Grinder,
Texterpapsi Stefun Goﬂschllng, gllt nicht nur als unangefochtener Markifihrer und ausgezeichneter

N tel ist vielmehr wn:hhge zukunﬂsorlenherte Leitinstanz fur da

ling und seinem Zukunfisteam wird nicht nur
das Training universeller Textexzellenz durch

Prompt-Text-Helden uberholt,
ofessionalitat - herausragende Er

djter bindet, Umsatz generiert un
m Kl-Texten! Ein Hoch auf die Ren

Orhideal-IMAGE.com * Das Busir
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Orhideal Magazin: Herr Gottschling, vielen
Dank, dass Sie sich die Zeit fiir dieses Inter-
view nehmen. Lassen Sie uns gleich einstei-
gen: Sie haben den Texterclub um die AI Aca-
demy erginzt. Deren Seminare sind nicht nur
fir neue Texterclub-Fans interessant. Viele
ihrer gut ausgebildeten Stammkunden nutzen
nun Ihr Zusatzangebot im Bereich Texten mit
Kiinstlicher Intelligenz. Erkliren Sie denen,
die den Texterclub noch nicht kennen, wat-
um es sich lohnt, zu Thnen zu kommen. Worin
sind Sie besser als die zahlreichen ITler, die
jetzt Prompt-Coachings anbieten?

Stefan Gottschling: Texten mit Kiinstlicher In-
telligenz ist kein I'T-Thema, es ist ein Text-Thema.
Prompts kann man schreiben, ohne zu program-
mieren. Die Software oder die Plug-Ins gibt es.
Das ist vergleichbar mit Handy-Apps. Jeder kann
mit ChatGPT oder einer der anderen Kls arbei-
ten. Es geht um einfache Bedienung, Aber die will,
gekonnt sein. Die Ergebnisse beim Texten mit KI

Die Al Academy by Texterclub wird ab 2024 auf dem Mittelstandspodium im IDEAL Expertenpool gefUhrt
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die Magie von ChatG

entsprechen IThren eigenen Textkompetenzen und
dem vorhandenen Textverstindnis.

Mit anderen Worten: Treten ein Textprofi Ih-
rer Akademie und ein ungeiibter Texter bei
der Nutzung von ChatGPT gegeneinander
an, dann wird der Textprofi trotz gleicher KI-
Software das bessere Ergebnis erreichen. Wa-
rum ist das so?

Ganz einfach, schon beim Prompting entschei-
det sich der spitere Output. Was ich also in die
»Maschine® eingebe, ist ausschlaggebend fir
mein Textergebnis. Ist meine Eingabe, also mein
Prompt, schlecht durchdacht, wird das Ergebnis
nicht besser.

Gut. Das ist einleuchtend. Aber das Erlernen
dieser Eingabekenntnisse wird zurzeit an je-
der Ecke angepriesen. Sie haben doch offen-
sichtlich einen gravierenden Unterschied im
Angebot, wenn die Menschen so begeistert in

Nutze den Trend "ChatGPT*
Lass die KI daine Texte schreiben
¢ [Dierichtigen Prompts nutzen
Bewerte den Output von ChatGPT systematisch
Verdopple direkt deinen Umsatz
Art fwand reduzieren

2 pps, dee du direkt einsetzen kaanst

Konkurrenzfreies Alleinstellungsmerkmal aufbaven

Orhideal-IMAGE.com ¢ Das Businessportrait-Magazin fUr Présentation & Cross-Marketing
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ihre AI-Seminare pilgern. Was sagen
Sie, wenn jemand argumentiert, dass
sowohl der Textlaie als auch der Profi
mit einem vergleichbar guten Prompt
ein etwa gleich akzeptables Ergebnis
erreichen kénnen?

Da missen wir nicht viel argumentie-
ren. Die Menschen probieren es ja aus
und sehen, es ist nicht so einfach. Die
erste Hirde beginnt mit der Eingabe, ei-
nem ausgezeichneten Prompt, um einen
Top-Output zu erreichen. Dafir buchen
schon viele unsere Seminare. Aber man
braucht uns ja nicht nur vorne... (Er
ldachelt) ... beim Prompten. Also, bei der
Eingabe. Man braucht unser Know-how
auch hinten.

Verstehe. Sie meinen beim Redigie-
ren, Paraphrasieren und Korrigieren
im Dokument? Unterscheidet sich
darin Ihr Angebot im Vergleich zum
Wettbewerb. Oder gibt es weitere Dif-
ferenzierungsmerkmale, die den Tex-
terclub einzigartig machen?

Na klar, Frau Briegel. Wir gelten als der
Marktfithrer und Spezialist fur die Aus-
bildung schreibender Menschen. Das
wurde vielfach bestatigt, durch unzahlige
Gutesiegel und unsere Anerkennung als
Top-Weiterbildungsanbieter, aber auch
unsere tausende begeisterten Texterclub-
Absolventen. Wir garantieren nicht nur
theoretisches Wissen, sondern vor allem
praktische Anwendbarkeit, so wie in all
unseren Seminaren, in denen wir das ver-
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meintlich Komplizierte einfach machen.
Aullerdem haben wir ein einzigartiges
ChatGPT- bzw. KI-Onboarding,

Was bedeutet so ein ChatGPT-On-
boarding fiir die Seminarteilnehmer?
Es ist unser Angebot fur einen geschiitz-
ten und begleiteten Weg ins Schreiben
mit KI. Hier geht es nicht um herumex-
perimentieren, sondern um Sicherheit in
allen Phasen. Wir bieten nicht nur theo-
retische Schulungen, sondern eine nach-
haltige Begleitung durch MaBnahmen.
Dazu gehéren kostenlose eBooks, Lern-
programme, Seminare und mal3geschnei-
derte Beratungen, um spezielle Prompts
zu entwickeln. Fin echtes Fallbeispiel:
Mutterprompts fur alle Produktgruppen
in einem Shop bei einem Mittelstandler.
Jetzt kann die zwei Mann starke Textab-
teilung den kompletten Shop mit Texten
befiillen, redigiert wird mit dem Know-
how des Texterclubs.

Das ist natiirlich genial. Sie haben
allein durch TIhre jahrzehntelange
Marktprisenz sicher eine enorme
Bandbreite an Tipps und Tricks. Ich
habe gelesene, dass Ihr Texterclub
nun auch durch die Prompt-Biblio-
thek und den Prompting-Service fiir
Abonnenten punktet. Wie lauft das ab?
Unsere Angebote, wie die Prompt Bib-
liothek und der Prompting Service, bie-
ten herausragenden Service fiir die Pra-
xis. Fur alle Anwender und Texterclub
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ORH IDE AL Hochkompetente Kl-Task-Force
— Jan Dautzenberg, Stefan Gofttschling, Michael
WORKPLACE Hewuszt lehren,Bitsiund Bytes in lebendige,

' mitreiBende Botschaften zu verwandeln

tnstliche Intel loen?z trif
Textkompetenz Die AT Academy
Didaktik sichert eine optimale
Mensch-Maschine-Symbiose fir
herausragende Textergebnisse.*

www.ai-academy.digital
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Kunden stehen diese zu einem kleinen
Preis zur Verfigung, z.B. 49 EUR im Jahr
die Einzellizenz. Als Griundungsmitglied
und Vorstand im FAKT, das ist der Fach-
verband KI und Text, haben wir nicht nur
viel Erfahrung, sondern auch Referenzen
und Giitesiegel in vielen Branchen. Seit
tber 10 Jahren sind Marketingkommuni-
kation, Kundenkommunikation und HR-
Kommunikation unsere Top-Zielgruppen
und Kernthemen.

Unsere mittelstindischen Unterneh-

men auf dem OrhIDEAL Podium

legen als ideale Arbeitgeber ebenfalls

sehr viel Wert auf gelungene, elegan-

te Kommunikation. Kann man mittels

KI auch einen Wiedererkennungswert
durch Sprachsignaturen entwickeln?

Naturlich! Gerade daftir sind wir sehr

anerkannt. Nur bei uns kann man als

Texter das Giitesiegel KI-Texter

und Al-Copywriter bekommen.

Diese setzen die KI erfolgreich

bei der Entwicklung von Fir-

« mensprache und Corporate

Text Projekten ein, was den

Weg verkiirzt und professi-

onalisiert. Das kann nur der

Texterclub.

Das ist Musik in meinen Oh-

ren. Ich hore heraus, dass

Sie ihrem Erfolgsrezept treu

geblieben sind. Allgemeines

Wissen, gut verdaulich ge-

macht, fur die Praxis aufbe-

reitet, und durch individu-

elle Anpassung verwertbar
gemacht. Richtig?

Ja, die Anwendbarkeit im per-

sonlichen Kontext ist unseren Kun-

den wichtig. Wir setzen darauf, Prompts

malBzuschneidern, um die individuellen

Bediirfnisse bestmoglich zu erfullen. Un-

ser Fokus liegt auf Onboarding und Nach-
haltigkeit. Unser Firmenangebot im Be-
reich der AI Academy umfasst ChatGPT
Onboarding, Ausbildung, die Prompting-
Bibliothek und Coaching. Fiir schreibende
Einzelpersonen bieten wir die Ausbildung,
die Bibliothek, KI-Texter sowie ein Studi-
um zum KI Prompting an. Unser Seminar
,,Einfach besser texten ... mit ChatGPT*
ermoglicht einen ChatGPT-Deepdive, bei
dem ein neues Verstindnis von ChatGPT
geschaffen wird. Die Teilnehmer lernen,
ihre Skills zu beherrschen und erhalten
mal3geschneiderte Techniken, um Chat-
GPT-Outputs zu optimieren. Hier wird
man nicht mit viel Technik und Software-
Bashing gequilt. Bei uns lernen Teil-
nehmer von absoluten Text-Profis. Wir
machen nicht die klassischen ChatGPT
Grundlagen, sondern lehren da weiter, wo
viele aufthéren. Denn wie gesagt es reicht
nicht, nur Eingaben in ein Gratis-Tool zu
machen. Es ist viel wichtiger, mit klaren
Techniken den Output bewerten zu koén-
nen. So spart man Zeit, unnotiges Her-
umprobieren und Nerven und nutzt das
grof3e Potenzial von ChatGPT mit profes-
sioneller Anleitung von erfahrenen Text-
Trainern perfekt!

Herr Gottschling, Ihr Pragmatismus
macht Texten in der Praxis erfolgreich.
Ich gratuliere zu dieser zeitgemillen
Erweiterung des Akademie-Angebo-
tes. Das wird vielen die Furcht vor der
KI nehmen. Denn iiberholt wird man
nicht von der KI, sondern von denen,
die mit der KI hervorragend umgehen.
Jetzt sind Sie als Texterpapst nicht
nur Markenbotschafter, sondern auch
CHAT.BOT-schafter. (Wir lachen) Danke fiir
dieses spannende Interview.

Dito, Frau Briegel. Jetzt haben Sie bereits
eine Uberschrift fiir diese Story gefunden.
Und das ganz ohne KI.
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ity En?wéﬁng rund um Planung, Herstellung

dsetter und Technik-Mastermind Sebastian
rkdmmliche Sicherheitsglasbetrachtungen

ein hdheres Niveau stellt und neue MaBstabe
in der Sicherheitsbranche setzt

Orhidea Briegel Herousget’n und Expertin fir ImageDesign présentiert... :
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” v‘ﬁrdige GlasSICHERHEIT:
sivem Engineering High-Tech zur

y ecurit
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[ # o In der Welt der Sicherheitstechnik, wo Klarheit und Verlasslichkeit so wichtig sind wie Inno-
))NICht ﬂur SlCher fuhlen vation und Prazision, steht DENGG engineering security als Synonym fir fortschrittliche,
) ganzheitliche und intelligente Sicherheits-Glas-Systeme, die das Konzept von Schutz neu
' ¢ \ definieren. Inspiriert von einem Markt, der nach Sicherheit durstet, hat Sebastian Dengg seine
! Mission gefunden: echten, greifbaren Schutz zu bieten, weit Gber das bloBe Gefuhl hinaus.
Denggs Expertise ist tiefgreifend und vielfaltig und reprasentiert nicht nur technische Exzel-
lenz, sondern auch eine neue Denggweise in einer Branche, die von Standards dominiert
wird. Weit Uber DIN-Normen hinaus strebt der integre und zuverldssige Security-Trendsetter
nach hochstem Schutz mit Funktionalitat. Geschatzt fur sein technisches Know-how ist er
- y - auch der Meister der Kommunikation und versteht es als Schnittstelle, komplexe Sicherheits-
www d e n " e s 4 d herausforderungen in verstdndliche und greifbare Lésungen zu Ubersetzen. Sein Ansatz, der
® o den gesqrﬁien Zyklus der Verglasung umfasst, zeugt von einer auBBerordentlichen Vision -
" v einer Vision, die Sicherheit nicht als Produkt, sondern als Prozess begreift. Es lebe die denggbar

’ beste M§hode for hochste Security! Oridea Briegel, Heransgeberin
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sondern wirklich sicher sein
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An unserem Stand begegnen Sie den Experten - _
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Thomas Locker - Prozessoptimierung fur CEOs
www.thomas-locker.com

Sebastian Dengg - gicherheiis-GIas-Sysieme
www.dengg-es.de
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NEVI

THE ESSENCE OF NATURES EXCELLENCE

ualitét duldet keine Kompromisse. Schon beim Kennenlernen der Birkenrinde
vor fast zwanzig Jahren wusste ich, dass ich ein Juwel in der Hand hielt.
Allerdings auch eines, das rigorose Leidenschaft verlangte.

Tim Mergelsberg, CEO & Grinder von nevi

Die Idee, ein holzdhnliches Material so
weiterzuentwickeln, dass auch in der
BerUhrung mit Wasser keine Oberfl&ichen-
lackierung notwendig ist, leuchtete dem
Materialdesign von nevi als klares Ziel den
Weg.

Die Birkenrinde ist ein gewachsenes und
regeneratives Material, das gut mit Wind
und Wetter umgehen kann. Deshalb wurde
sie friher, vor der Erfindung von Kunststoff,
fur den Dachbau und fur Kanus verwen-
det. In Kiichenaufbewahrung und Schuh-
herstellung nutzte man diesen Werkstoff
ebenfalls. Dabei interessierte vor allem
die innere Schicht, die dem Baumstamm
zugewandt ist; die weil-graue Oberflache
wurde hierfur entfernt.

Das in den traditionellen Birkenrinden-
Werkstdatten erlernte Handwerkswissen
entwickelte CEO Tim Mergelsberg mit
einem hochspezialisierten Expertenteam
weiter: Birkenrinde liel3 sich nicht maschi-
nell verarbeiten — bis es nevi gelang,

das Naturmaterial in einem aufwendigen
Schichtungsverfahren serientauglich zu
machen. Mit hoher handwerklicher Prézi-
sion verbinden sich in der Manufaktur
Elemente modernster Fertigungsorgani-
sation. Bis zu 150 Lagen Birkenrinde bil-
den den Grundstock fur die Oberflachen.
Unter hohem Druck verpresst entsteht ein
Block, der im aufgeschnittenen Profil die
typische Linienstruktur der betula veneers
offenbart.

Jedes Stlck betula surfaces ist ein Unikat
und tragt einen ganz eigenen Charakter.
Wuchsrichtung und Narben sind individu-
ell, sodass keines dem anderen gleicht.

WWW.NheVvi.io
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samtig
warm
weich

©)]
PERFORMANCE
wasserfest

rutschfest
verformbar

BIRKENRINDE

Von der Exzellenz
eines Baumes

Die Oberflachen aus nordischer Birken-
rinde wirken durch ihre angenehme Optik
und die warmen Waldténe luxuriés und
modern zugleich. Sie schaffen auf nattr-
liche Weise das perfekte Gleichgewicht
zwischen Stil und Funktionalitat. Und die-
ser Eindruck hat Bestand: Die Oberfladchen
von nevi verfligen Uber eine robuste Ober-
fldchenstruktur und entwickeln mit der Zeit
eine attraktive Patina.

Textur und Haptik der Birkenrinde schaf-
fen fUr die Haut eine spurbare Verbindung
zur Natur. Das Oberfldchenmaterial 1&dt
zum Entspannen und Genielen ein. Durch
die ddmmenden Eigenschaften der Na-
turfasern fordert es ein energieeffizien-
tes, gesundes Raumklima. Zudem ist es
antimikrobiell, hat einen pH-Wert wie die
menschliche Haut und fuhlt sich samtig
warm an.

Unser 3D-verformbares Material entfal-
tet seine ganze Leistungsfahigkeit, wenn
es auf Wasser trifft. Da Birkenrinde nicht
quillt, ist sie im Gegensatz zu Holz ideal
flr den direkten Kontakt mit Wasser und
eignet sich daher perfekt fur die Gestal-
tung von Badezimmern oder Yachtinnen-
r&dumen. Auch mit Keramikfliesen kann das
Material mithalten, denn die hohe Griffig-
keit der Birkenrinde verhindert ein Ausrut-
schen auf feuchten Oberfldchen.




TIM MERGELSBERG

Suchen, reisen, finden.
Hinauswachsen.

Die Geschichte eines jeden Stlcks nevi
betula surfaces beginnt tief in den nordi-
schen Waldern — genau dort, wo auch das
Unternehmen nevi seine Wurzeln hat.
Denn in der Taiga lernt der nevi-Grunder
Tim Mergelsberg 2005 das Material
Birkenrinde kennen. Er ist dort selbst fur
den Aufbau einer Werkstatt zur Her-
stellung traditioneller Produkte aus dem
Naturmaterial verantwortlich — ein echter
Glucksfall, denn nur an wenigen Orten
weltweit wird die alte Handwerkskunst noch
praktiziert. Im Wissen um die Besonderheit
des Werkstoffs beginnt der Unternehmer

mit dem Import von hochwertiger Rinde
Hochspezialisierte nach Deutschland.
Manufaktur
: 2019 erfolgt die Grindung des Startups

nevi in Gorlitz. Der Weg von der Ent-
deckung des Rohmaterials bis hin zur
Entstehung des fertigen Produkts ist
gekennzeichnet von Herausforderungen:
Normorientierung und Planunsicherheiten

Zusammenarbeit gehdren zu den Hurden in der Weiter-

mit renommierten entwicklung naturlicher Werkstoffe. Die

Partnern Menschen, die nevi vorantreiben beweisen

Kénnen und Durchhaltevermdgen. Und
das tragt schlieBlich Frichte.

Mit dem innovativen Verfahren zur Ver-
arbeitung von Birkenrinde erdffnet nevi

. heute ganz neue Gestaltungsoptionen fur

O Entwicklung Oberfladchen im direkten Wasserkontakt,
zukunftsweisender wie Yacht-Interieur, Spa und Badezimmer.
= Materialkonzepte nevi betula surfaces umfassen verschiede-

ne Furniere, Griffe, FuBlbdden und Wand-
paneele.




RECHT sorgenfrei mit Eva Straube

PHILOSOPHIE & WERTE

Viele Menschen verbinden juristische Themen mit
Herausforderungen oder blenden sie lieber in ihrem
Unternehmensalltag aus. Meine Philosophie ist es, bei
meinen Mandanten die Hemmschwelle gegenuber
Rechtsthemen abzubauen, sie wertschatzend auf
Augenhohe mitzunehmen und den ganzen Menschen zu
erfassen. Ein besonderes Anliegen ist es mir dabei,
zusammen mit lhnen als Unternehmer:in, fur lhr
Unternehmen sowie auch gesellschaftlich etwas nachhaltig
zu gestalten, was fur alle Beteiligten einen positiven Impact
darstellt. Dabei steht fur mich allen voran der Mensch im
Mittelpunkt.

www.rechitsanwaellin-siraube.de
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Role Model 2024

MISSION VERANTWORTUNG

LEBEN. BESSER. MACHEN.

® Jetzt kontaktieren

Bekannt aus

WeLrT TAGESBIEGEL  GERMANY ERFOLG—  [FIOUS i VsX  Hamburgl

www.berndkiesewetter.com



Betritt die BUhne der internationalen
Gesundheitshelden: Buchautorin Silvia
Schneider erzeugt mit ihrem neuen Mitmach-
Buch ,Tatort Verdauungstrakt* ein aufgeklar-
tes Kérperverstdndnis. Extrem praxisorientiert
und bildhaft vermittelt die empathische
Buchautorin die Gesamtzusammenhdnge
und ermutigt Leser, mundige Gestalter

der eigenen Gesundheit und Vitalitat zu
werden. Vorbei ist die Zeit der MUdigkeit,
der Erschoépfung und der fruhen

- Alferserscheinungen.

/=211 LGN

Mit ihrem umfassenden Gesundheitswissen rund um Biochemie und Anatomie nimmt uns
die geschaizte Vitdlitatsbotschafterin Silvia Schneider mit auf eine informative Aufklarungs-
reise zu den interessanten Zusammenhdangen, die sich im Verdauungstrakt abspielen. Einem
Ort, der die entscheidenden Schlussel fur Jugendlichkeit und Wohlbefinden birgt. So
fUhrt die Gesundheitsaufklarerin uns durch eine Welt, in der das Verdauungssystem nicht nur
ein Organ-Zusammenspiel, sondern ein Ermittlungsschauplaiz ist: Als Symptom-Detekti-
vin entlarvt sie, was wir uns oft aus Unwissenheit selbst antun. Dieses Buch wird zum Schlus-
sel fur individuelle Lebensenergie und gleichzeitig zu einer herzlichen Einladung, an den
inspirierenden Kursen des Vitality College teilzunehmen. Es regt an, unseren gegenwartigen
Zustand grindlich zu uberdenken, durch die Fasten-Profilerin prufen zu lassen und unter ihrer
Anleitung unser vitales Selbst zu entdecken. Dank Silvias meisterhafter Fastenkonzepte
" bleibt das Kérperverstdndnis kein ungekldrter Fall! Willkommen in der Ara der Jugendlich-
keit, des Strahlens und der Gesundheit. So kommt das JUVENIL-GEN zum Vorschein. Und nicht

— vergessen: Nur wo Schneider draufsteht, ist Vitality wirklich maBgeSCHNEIDER#!
fition & Cross-Markefing s < Orbhidea Briegel, Heransgeberin



www.vital-ity.de/

Der Darm, oft als ,,zweites Gehirn* bezeichnet,

steht in enger Verbindung zum zentralen Nervensystem

und kann unsere Stimmung und unser Wohlbefinden erheblich
beeinflussen. Dr. Helmut Fuchs

Auch beim Fasten gilt es, bestimmte Voraussetzungen

insbesondere bei Vorerkrankungen zu beachten, um unerwUnschte
Wirkungen zu vermeiden. Insofern sollte jeder, der keine oder wenig
Erfahrung mit Fasten hat, einen erfahrenen Mentor wie zum Beispiel
die Autorin dieses Buches, Silvia Schneider, zu Rate ziehen, um Zeiten
des Fastens optimal nutzen zu kénnen. Die Zahl der Menschen,

die vom Fasten profitieren kénnten, ist gerade in den letzten

Jahren dramatisch angestiegen. Dr. med Folker Meisner

Das Vitality-Konzept, das Silvia Schneider im Vitality- College lehrt, ist
besonders fUr prophylaktisches Fasten geeignet und fUr fast jeden
umsetzbar, sei es begleitet im Rahmen einer Fastenwoche

im ,, Vitality- College' oder in Eigenregie zuhause. Dr. med. Rainer Didier

Fasten unter professioneller Aufsicht, wie Silvia Schneider

es mit ihren Kursen anbietet, ist nicht nur dann besonders
wichtig, wenn Sie bereits Diabetes-Patient sind. Denn richtiges
Fasten ist eine GuBerst wirksame Methode zur Vorbeugung
von Diabetes. Helen Hart Diabeteszenfrum

Fasten macht glucklich, weil es - vereinfacht gesagt - mit
den neurochemischen Prozessen und dem belohnungszentrierten
System des Gehirns zu tun hat. Hans R. Hoffmann Suchtbefreiung

Es ist von groBer Bedeutung anzumerken, dass jeder
Mensch einzigartig ist, und man daher individuelle
Anpassungen an die verschiedenen Aspekte des Fastens
vomehmen sollte. Wasser ist dabei das entscheidende
Element Dr Johannes Pfaffenhuemer

SILVIA SCHNEIDER

Mit Experten-
beitrdgen von
fachspezifischen
Arzten

> Wie Du durch Vitality
Fasten nachhaltig abnehmen,
Schmerzen lindern und mehr
Lebensfreude erlangen kannst.

N
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Auf Erfolgskurs: TV Sendereihe, zweiter Teil der Autobiografie
und die erste deutsche, stationare Heiler-Klinik am Lago Maggiore

11 diesernr Buch nimmmt dich Annette mit anf eine

transformative Reise voller Emotionen und Offenbarungen.
Martina Hautau, TV-Moderatorin Sylt-TV1
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www.san-esprit-verlag.de
www.san-esprit.de
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Unsere beste Auswahl
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mit optimalem Betriebsklima
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led with passion by
ICONIC BUSINESS PEOPLE

Orhidea Briegel’s Unternehmerpodium fir KMU

ausgezeichnet mit dem LAUNEUS AWARD 2024

i fir besondere Komplexitétskompetenz BEST JOB

K4 im Community-Building

ﬁ q 2 seit 1993 in Europa FOR YOU
B=."  www.orhideal-image.com HERE!




Eri TrosHl - universell und interdi
PI’CISGHZ GUIdCIﬂC@ & MGHTO . Fur Unternehmer ist

» " multidimensionaler Erfolg
entscheidend, der neben
fUr Leadership der neuen Ze enischeidencic g
personliches Wachstum,
Gesundheit, Fitness und

Bedarfsmomente im Uberblick : stabile Beziehungen

umfasst.

e Burnout und Stressmanagement, Resilienztraining
e FUhrungskompetenz und Teamentwicklung
 Leistungsoptimierung & Produktivitdtssteigerung iy
* Emotionale Inteligenz und zwischenmenschliche Fahigkeiten
o Stdrkung von BUhnen,- Auftritts- und Prdsentationskompetenz”
» Gesundheitsférderung im Unternehmen m
 Changemanagement auf Personality Level

» Work-Life-Balance & Verbesserung des Korpergefuhls
 Karriere- /Unternehmensentwicklung

e Um- /Neuorientierung an einem Wendepunkt

u.v.m.

Diese Bedarfsmomente reflektieren die wachsende
Nachfrage nach einem ganzheitlichen Ansatz im Coaching
und Mentoring, die nicht nur die physische Gesundheit, sondern
auch Bewusstseinsentwicklung, Energiearbeit, mentale Starke,
emotionales Wohlbefinden, soziale Fahigkeiten und Kompetenz,
sowie die psychische Stabilitat umfasst, um den Anforderungen
des modernen Arbeitslebens in der Ganzheitlichkeit gerecht

zu werden und nachhaltigen Erfolg im beruflichen und

privaten Umfeld zu erzielen.

www.bewegungsdin
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22. - 23.11.2024 im Augustanasaal
Forum Annahof in Augsburg

IN Verbindung mit
/weite Augsburger Terrazzotage

Mitmachen als Aussteller?

Sicher haben Sie fUr das neue Jahr mit Zuversicht gute Plane
geschmiedet. Wir laden Sie herzlich ein, diese mit unserem Team
zu teilen und gemeinsam mit uns umzusetzen. Mit einem Beitrag
zum qualitativen Forschungsprojekt, um Gleichgesinnte fir die
Kraft neuer Ideen auf unserem vielbeachteten Blog zu informieren:

www.unimarketinggroup.de/aktuelles

Der Zukunftstag in Augsburg wird mit drei Sessionen im Elias Holl
Bau am Freitag, 22.11.2024 Nachmittags und/oder am Samstag,
23.11.2024 Vormittags im historischen Augustana Saal fur alle Teil-
nehmer stattfinden.

Laufende Programmdetails sehen Sie auf der Website.
Wir freuen uns auf lhre Mitwirkung.
Dr. Bernd W. Dornach

www.unimarketinggroup.de/
der-zukunfistag
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Innovation Im Mittelstand
mit Marina Orth

www.marina-orth.de

Seit uber 20 Jahren lebe ich meine Berufung
Menschen in Bewegung zu bringen. Heute liebe ich
meine Erkenntnis, dass es mir ganzheitlich gelingt,
Menschen zum Um- und Neudenken zu motivieren.
Ich verstehe es, Aktivitaten mit Herz und Verstand

zu kombinieren und aus einer Hand zu koordinieren.

Geschatzt werde ich fur meine wertvollen Impulse,
in energetischer, emotionaler, mentaler und

korperiicher Gesundheit.

Als innovative Unternehmerin stehe ich fur ein

Unternehmerin
des Monats

authentisches und erfolgreiches Mindset und

bejahe das Leben mit all seinen Chancen.




obje N | - di N ro—DidOk’rik aus der Kognitions-
gesehen

gerechtes,
or Zukunft!
nk KOSYS.

Hightech Future Learning
aus dem Forschungslabor
in die Bildungs-Praxis:

Das Neurowissenschaftlerpaar \J P
Josua und Simone Kohberg, -
manifestieren, als Pioniere des ’

BrainTunings, ihre wissenschafil
che Expertise in einer innovativen
Triade aus personlicher Entwick-
lung, Gesundheitsférderung und
effizientem Sprachenlernen.

Ihr fundamentales Anliegen,
Lernen und Persdnlichkeits-
entwicklung neu zu definieren,
spiegelt sich in ihrer Vision wider,
Menschen mit sich in Einklang
zu bringen. Sie stehen fur den
signifikanfen Wendepunkt hin
zu einer zukunftsorientierten,
technologiegestuizien

Bildungslandschaft.
Neurowissenschaftler haben mit ihren wegweisenden, weltweit einzigartigen Efindungen - vom

LJENP
sensorischen Horen Uber die Haut, Uber das Lernen ohne aktiv zu lernen, bis hin zur stimmbasierten

h“? “ ) °
S ra h e rwe rb O n t rh h Personlichkeitsanalyse — das Unfassbare greifbar gemacht, basierend auf fundierter, fachuber-
p C S a u C greifender Forschung und fortschrittlicher Technologie. lhre Pionierarbeit, wissenschaftlich validiert

und technologisch umgesetzt, reflektiert das immense Potenzial unseres Zeitalters.

Faszination und Staunen herrschen vor, wenn es um die vielfalligen Anwendungsmoglichkeiten
von FNPLY®, NEOOS® und WOOYCE® geht, den markenrechtlich geschutzten Innovationen aus dem
Neuroversum von KOSYS. Hinter diesem Erfolg stehen die BrainTuning-Forscher Simone und Josua
Kohberg sowie ihr engagiertes Team. lhre Produkie, die bei einer Vielzahl von begeisterten Kunden,
a Cht Kooperationspartnern und in den Medien Anklang finden, reprasentfieren bahnbrechende Losungen,
die unser Verstandnis des Machbaren in der Bildungslandschaft revolutionieren. Die renommierten

. A ' 44 Dieser Expertise verirauen Mitwirkende des OrhIDEAL Podiums bereits sein 2004. Die Titelaufmachung

\X/ le le uttersprac e A ~INVENTOR OF THE YEAR" geht Uber die Anerkennung ihrer bisherigen, herausragenden Leistungen
hinaus. Sie wurdigt ihre unermudliche Hingabe, die Grenzen des Vorstellbaren stetig zu erweitern. In

einer Welt, die zunehmend von Kl beeinflusst wird, reprasentiert das Erfolgsduo jene schopferische Energie,

die essenziell ist, um unsere kognitiven Kapazitaten zu erweitern. lhr Ansaiz zielt darauf ab, durch prazise

neuronale Abstimmung jedem Einzelnen die Moglichkeit zu geben, sein volles Potenzial zu entfalten. Sie

fordern ein Leben in Harmonie mit sich selbst. Dies dient nicht nur als Vision, sondern auch als wesent-

www ° osys ° C o m licher Leitfaden fur Erfolg und Widerstandsfahigkeit in der heutigen Geschdaftswelt. Sichern Sie sich lhren

Wettbewerbsvorteil mit KOSYS! Orbidea Briegel, Herausgeberin
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LERNBESCHLEUNIGER AUS LEIDENSCHAFT

Uber 20 Jahre Forschung und Weiterentwicklung
des NEOOS munden in die Produktneuheit ,,FINPLY
APPY, ein neurowissenschaftlich Sprachlern Kon-
zept der Exiraklasse, inspiriert durch die Birkenbinl-
Dekodierungsmethode: Mittels eines Compu-
terspiels, das nicht nur den Verstand, sondern
besonders auch die Emotionen anspricht, wird
das Sprachenlernen spielerisch einfach und auf
wenige Minuten am Tag reduziert. Ergdnzt durch

Ultraschallwellen, die das Gehirn lernbereiter
machen, kann eine Fremdsprache nunin 3-6
Monaten auf Abitur-Niveau erlernt werden. Dass

Ganze ist wissenschaftlich mittels EEG-Messungen |

vdlidiert. Sprache gehirn-gerecht erlernen —
ein riesiger Sprung zum schnellen Lernerfolg!

In’rui’riv Lernen mit dllen Sinnen

| Ultraschallgeschwindigkeit ===

OrhIDEAL IMAGE: Willkommen Josua und
Simone Kohberg im OrhIDEAL Studio. Ich
freue mich iiber unser Wiedersehen beziiglich der
niachsten Dimension in dem KOSYS Selbstver-
witklichungs-Universum, dem NEXT LEVEL
Ihres revolutioniren Sprachlern-Konzepts. Eigent-
lich miisste es ja Spracherwerbs-Konzept heif3en,
denn dank Ihrer BrainTuning Instruments erwirbt
man Sprachen so intuitiv wie die Muttersprache.
Lernkrampf von Sprachen war gestern, FNPLY™
(gesprochen: Funplay) ist die Zukunft. Damit
erregen Sie grof3es Aufsehen, nicht wahr?

Josua Kohberg: Vielen Dank, Frau Briegel. Ja, FNPLY®™
sorgt fur Begeisterung, Es ist ein weiteres Tool, mit dem
wir Sprachenlernen neu gestalten. Sie wissen ja, wir for-
schen unaufhorlich an der Weiterentwicklung unseres
KOSYS Lernsystems, das nicht nur effizient ist, sondern
auch Spall macht und das natiirliche Potenzial des
Gehirns nutzt. Im Gegensatz zu traditionellen Lern-
methoden entwickeln wir spielerische, gehirngerechte
Konzepte, die auf Neurowissenschaft basieren.

Simone Kohberg: Genau! Wie Sie schon richtig fest-

Erfolgs-Team KOSYS: Die Spracherwertos-APP FNPLY

gestellt haben, ist es unser Ansatz, Sprachenlernen mit
dem nattirlichen Prozess des Spracherwerbs, wie bei
einem Kind, zu verbinden. Wir nutzen Geschichten
und emotionale Verbindungen, um ein intuitives und
angenehmes Lernerlebnis zu schaffen.

Hort sich so an, als wiirde man die Sprache
durch das Erleben erwerben?

Josua Kohberg: Erleben ist eine gute Bezeichnung
daftir. Statt trockener Grammatikregeln und endloser
Vokabellisten, tauchen die Lernenden in spannende
Geschichten ein. Unser Ziel ist es, dass das Lernen fast
unbewusst geschieht, wahrend man gleichzeitig aktiv in
die Sprache eingebunden wird. Das Besondere an
FNPLY" ist, dass man von Anfang an spricht und hort,
was die Sprache lebendig und greifbar macht.

Simone Kohberg: Fin weiterer Unterschied ist die
Art, wie das Gehirn beim Lernen angesprochen wird.
Durch unsere neurowissenschaftliche Methode wer-
den emotionale und intuitive Lernprozesse angeregt,
was das Sprachenlernen nicht nur effektiver, sondern
— wie gesagt — auch angenehmer macht.

...in Kombination mit dem Ultraschall-Lernbooster NEOOS 11 begeistert Privat- und Businessanwender.

Wir sehen die Zukunft des Spracherwerbs in der
Nutzung Ihrer revolutionidren Technologie, um das
Lernen intuitiver zu gestalten. Deshalb haben wir Sie
2022 mit Ihrer Erfindung, der NEOOS® Technologie,
als Unternehmer des Monats gezeigt. Mit FNPLY"
sind Sie dieses Jahr als INVENTOR OF THE YEAR
ausgewihlt. Erkliren Sie bitte unseren Unternehmern,
wie die beiden Produkte zusammenhingen?

Josua Kohberg: Der NEOOS® ist ein ultraschallbasiertes
Gerit, das die Sprache tiber die Haut wahrnehmbar macht.
Seit der Titelstory iiber NEOOS® ist bereits die nichste
Generation auf den Markt gekommen. Es erginzt das aktive
Lernen durch passive Beschallung und verstarkt so die
Lerneftekte. Dieser Ansatz basiert auf unserer intensiven
Forschung in der Neurowissenschaft seit 1997.

Simone Kohberg: FNPLY® ist unser digitales Sprachlern-
produkt in Form einer APP, welche Sprachenlernen in
einer innovativen Form ermoglicht. In Kombination mit
dem NEOOS® erreichen Sie damit ein Maximum an
spielerischer Aufnahmefihigkeit fir die zu erlernende
Sprache. FNPLY™ ist fiir jeden geeignet — egal ob Anfinger
oder Fortgeschrittene.

—
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Gefragtes Mediengesicht mit Global Player Quadilitaten:
Neuro-Gentleman Josua Kohberg als Frontmann

" der BrainTuning-Wissenschaft fasziniert in TV und
Fachzeitschriffen mit Zukunftsaussichten und
: Einblicken in die Lerntechnologien bei KOSYS.

Gewinnovation

Josua Kohberg: Jeder kann von dieser natiirlichen
und gehirngerechten Lernmethode profitieren. Der
NEOOS® erginzt FNPLY® durch das Prinzip des
passiven Lernens. Wihrend der aktiven Spielphase
mit FNPLY® wird das bewusste Lernen angespro-
chen. Der NEOOS® hingegen ermoglicht das un-
bewusste Lernen durch die Beschallung mit Ultra-
schall Giber die Haut, was den Lernprozess vertieft
und festigt. Man kann FNPLY® jedoch auch ohne
unseren NEOOS® nutzen.

Aber wer die Tragweite Ihrer Erfindung mit
dem ,,Lernen tiber die Haut* verstanden hat,
investiert doch eher in die Kombination bei-
der Produkte? Wenn ich mir ausrechne, was
Unternehmen fiir die Sprachkurse ihrer Mit-
arbeiter ausgeben, ist es doch sinnvoll, in eine
innovative Technologie zu investieren, die das
maximale Lernergebnis bringt, nicht wahr?
Josua Kohberg: Ich der Tat, Frau Briegel. Der
NEOOS® als Sprachlerngerit ist Teil eines um-
fassenden Lernsystems. Man darf nicht vergessen,
dass unsere Haut ein sensibles Organ ist, das grof3te
dazu, das in der Lage ist, Schwingungen und
Frequenzen wahrzunehmen. Diese werden dann an
das Gehirn weitergeleitet und konnen zur Informa-
tionsaufnahme genutzt werden. In unserer Techno-
logie stecken jahrzehntelange Studien. In Kombina-
tion mit FNPLY™ ist die Witkung optimal.

was das Lernen viel nachhaltiger macht. Der Kern
des Systems ist eine Geschichte, die in mehreren
Lektionen erzahlt wird. Jede Lektion besteht aus
verschiedenen Ereignissen in dieser fortlaufenden
Geschichte. Der Lernprozess ist in mehrere Phasen
unterteilt.

Konnen Sie uns diese Phasen detaillierter
beschreiben?

Simone Kohberg: Die erste Phase beginnt mit
einer Illustration, die dem Lernenden hilft, sich in
der Geschichte zu orientieren und ein mentales Bild
zu schaffen. Dies aktiviert das visuelle Gedichtnis
und emotionale Zentren im Gehirn. Direkt nach
der Ilustration wird der Text prisentiert, begleitet
von einer Audioaufnahme des Erzihlers.

Josua Kohberg: Richtig, und hier kommt die
besondere Methode der ,,Dekodierung® ins Spiel.
Wenn der Lernende auf ein Wort im Text klickt,
wird die Eins—zu—Eins—Ubersetzung angezeigt.
Diese Methode basiert auf den Forschungen von
Heinrich Schliemann und Vera E Bitkenbiehl. Es
geht darum, die Bedeutung jedes Wortes sofort zu
verstehen, ohne mithsames Auswendiglernen.

Ich verstehe. Die Decodierung ist also mit
der intuitiven Herangehensweise gemeint.
Wie geht es danach weiter?

,,1ie einzigatt
Synergte aus -
technologischem™
Fortschritt und
ochirnoerechtem
Lernen tiberzeugt
Kunden und

o J
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Simone Kohberg: Nach dem Verstindnis des
Allein schon die Zeitersparnis durch passives Textes kommt das aktive Element ins Spiel. Der
Lernen ist unbezahlbar. Kein Wunder, dass die Lernende wird aufgefordert, den Dialog laut
Riickmeldungen zu FNPLY" iiberwiltigend nachzusprechen.
sind. Dieser Ansatz, das aktive und passive
Lernen zu kombinieren, ist wirklich sensatio-

nell. Herr Kohberg, Ihre User schwirmen von Falls Sie mich suchen, ich bin bei 9
den deutlich schnelleren Lernfortschritten und ' ' </

Totale Expansion: in Boom-Zeiten der kunstlichen Intelligenz steigt vor allem der Bedarf an kognitiver
Intelligenz. Am Feinschliff fir die Schaltzenirale Gehirn forscht das KOSYS Team deshalb unermudiich. .

Die Wissenschaft

héheren Lernmotivation. Nun erkléren Sie uns b e ‘.; - - h i nter d em Le rnen
doch genauer, wie FNPLY" funktioniert? - | . S . ‘ ol

Josua Kohberg: Gerne. Anstatt sich auf trockene S ' o 4 <7 -

Grammatik und Vokabellisten zu konzenttieren, ; d -
tauchen die Lernenden in eine spannende Geschich- - A

te ein. Dieser neurowissenschaftlich Ansatz ist dar- \ ! Josua Kohberg

auf ausgerichtet, das natiitliche Spracherwerbszen- N X 4 =
trum im Gehirn zu aktivieren. Die Lernenden Nouommensaii +QS24tvem

verbinden emotionale Erlebnisse mit der Sprache,
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Podium der Starken Marken
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WORKPLACE ,

Was ist das Geheimnis wahrend eines
Ausland-Aufenthaltes? Man lebt Tag
und Nacht in einer Fremdsprache.
Auch wenn man erstmal gar nichts ver-
steht, speichert das Gehirn unbewusst
Sprachmelodie, Wortschaiz, etc. ab -
ganz ohne bewusstes Lernen.
Dieses ,Sprachbad' wird bei FNPLY Uber
eine Smartwatch nachempfunden,
die miltels Sensoren die neue Sprache
als Uliraschallfrequenzen an die Haut
abgibt. Seit 1997 forscht und entwickelt
Josua Kohberg in diesem Bereich, und
nach mehr als 50 verifzierten Anwen-
. dungsberichten wurde das Verfahre
2017 an der Johannes-Gutenberg-
Universitat Mainz erstmals mit einem
128 Kanal EEG gepruft. Mittels EEG-Mes-
“sungen konnte man nachweisen, dass
#% “Uliraschall-Frequenzen Uber die Haut

dessén Akfivitét ethShen und lembe-
reiter werden Iasse“l" n muss also
nicht Uber denHornerv gehen, sondern
Informationeh kénnen auch Gber die
Haut direkt ans Gehirn weitergeleitet
werden. Das Sprachbad ka mit
Uber Ultraschaynehrere Stunden am
Tag genutzt werden ~ gartz Gigplich zu

Q.Q

e N
Loprachprojektion aut die Haut

> einem Auslafjgs-Aufenthalt. Die Lerr-

' .o .. ¢’ « ,-bereitschaft des Gehims wird akfiviert
' al Bt \ x /ah] hm O Y A o s.;"“m%ﬁ ie taglichen Ubungen mitFNPLY,
S gro eS Cne ungs— rga];l, - 7«7 werden damit infensiviert und direkt im .

.'.g‘.- A

L

das Sprachzentrum im Gehirn anrégen, »
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NEOOS - Sprachbad uber Ultraschall!
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Zellflisterer mitd
Ultraschallfrequenzen

...und Sensoren
auf der
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Monotones,
stures Pauken
war gestern:

Bei KOSYS wird
Lernen zum
Erlebnis, das
dank NEOOS
sprichwortlich
unter die Haut
geht.
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Technologie trifft Menschlichkeit: Durch das ideenreiche Experten-
duo aus der Neurowissenschaft verschmelzen beide Domdanen und
leisten somit einen konstruktiven Beitrag zur Forderung einer global
vernetzten Gesellschaft im Einklang.
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Dies fordert nicht nur die Aussprache, sondern
auch die Sprachfertigkeit. Die Idee ist, dass
man durch Nachsprechen die Huirde des Sprechens
uberwindet, dhnlich wie bei einem Kind, das
mihelos seine Muttersprache lernt.

Frau Kohberg, das ist wirklich grof3artig! Ich
kann das nachvollziehen, denn ich habe als
Kind sogar zwei Sprachen ,,nebenher* ge-
lernt, einfach durch Anwendung und die tig-
liche Sprachberieselung. Ich habe gespielt
und um mich herum war dieses sprachliche
Grundrauschen, welches ich tiglich aufge-
nommen habe. Kann man sich das so vor-
stellen?

Josua Kohberg: Sie haben es erfasst, Frau
Briegel. Ist das nicht ein Geschenk? Fine Sprache
so erwerben zu kénnen, ohne Leistungszwang,
Eintonigkeit und ganz nebenher. Genau diese
Leichtigkeit erzeugen wir mit unserem System.
Und um das ,,Lernen® von FNPLY® zu ver-
tiefen, gibt es nach Abschluss eines Ereignisses
in der Geschichte das sogenannte ,,Sprachbad*,
mit der alle Dialoge des Ereignisses noch einmal
in einem entspannten Zustand abgespielt werden.
Die parallele Nutzung des NEOOS® ist der
maximal Lerneffekt.

Wie genau funktioniert diese Kombination
mit dem ,,Sprachbad* durch den NEOOS"?

Josua Kohberg: Bei dem Sprachbad geht es um
die Verbindung der bewussten mit der unbewuss-
ten Ebene des Lernens. Genauso wie Sie es
gerade mit Thren Kindheitserinnerungen beschrie-

Ole  Surnvme schoint

ben haben. Wihrend der Iernende FNPLY® auf
seinem Handy oder Tablet spielt, ,,hort™ er gleich-
zeitig iber die Haut die Dialoge des Spiels tiber
den NEOOS®. Dies geschicht unbewusst und
verstirkt die Aufnahme der Sprache.

Simone Kohbetg: Der NEOOS® spiclt eine
zentrale Rolle, indem er das passive Horen
ermoglicht. Dies ist ein wichtiger Bestandteil des
Lernprozesses. Der Lernende ist dadurch in der
Lage, fast 70.000 Worter in der Zielsprache zu
héren, zu verstehen und zu sprechen, was ihn
auf ein fortgeschrittenes Sprachniveau bringt.
Alle unsere Produktentwicklungen zielen darauf
ab, die Sprache auf einer tieferen, unbewussten
Ebene zu verarbeiten. Dies geschieht durch ent-
spanntes Horen der Dialoge, was das Gelernte
im Gedichtnis verankert und gleichzeitig eine
angenehme Erfahrung schafft.

Sie kombinieren also visuelles, akustisches
Lernen und aktive Sprachanwendung des
FNPLY® mit dem sensorischen, passiven
Lernen mittels des NEOOS®. Das ist ja
Sprachen erwerben mit allen Sinnen?

Josua Kohberg: Das ist der Clou daran! Der ent-
scheidende Unterschied zu den mithevollen, traditi-
onellen Sprachlernmethoden liegt in unserem ganz-
heitlichen Ansatz. Wir verzichten vollstindig auf
stupide Vokabel-Wiederholung ohne Kontext. Statt-
dessen schaffen wir eine emotionale Verbindung zur
Sprache, die sich dauerhaft im Gehirn verkniipft. Die
direkte, interaktive Einbindung in die Geschichte
schafft den natiirlichen Spracherwerb.

The voice seems fomilor 0 het Yve looks oround and looks for

vertrout (20) the  Yvo siont (sich) um una sioht (sucht) tar (noch)




Simone Kohberg: Hinzu kommt, dass unsere
Methode nicht auf traditionellen Niveaustufen wie
A, B oder C basiert. Stattdessen beginnen die
Lernenden sofort mit vollstindigen Dialogen, was
den Spracherwerb erheblich beschleunigt und ver-
tieft. Die Lernkurve ist exponentiell — so wie Sie in
einem fremden ILand anfangs wenig verstehen, hilft
die Neugier und regelmillige Reflexion schnell ein
Sprachgefiihl zu entwickeln und dann erkennt man
rapide den Fortschritt.

Josua Kohberg: Die Erfahrung zeigt, dass die Lern-
Motivation signifikant steigt. Durch die spannende
Geschichte und das interaktive Element bleibt das
Interesse hoch. Lernende freuen sich darauf, zu
erfahren, wie es weitergeht, was sie motiviert,
regelmalig zu tiben.

Uns iiberzeugt bei Ihrem Ansatz vor allem die
gehirngerechte Dimension des spielerischen
Sprachenlernens. Im Gegensatz zu der iiblichen
Reiziiberflutung im Rahmen von Gamification
ist es Thnen gelungen, eine Balance zwischen
Unterhaltung und gezielten neuronalen Reizen
zu schaffen. Sie verzichten auf das Betreten von
virtuellen Raumen und der Uberfrachtung mit
schnell hintereinander geschalteten Informati-
onen. Zu dieser feinen, neurowissenschaftlich
ausgewogenen Dosierung der Reize muss ich
Ihnen ausdriicklich gratulieren. Wir haben auf
unserem Podium schon multimediale Bildungs-
ansitze erlebt, die komplett am Ziel vorbei steu-
ern, weil die technischen Méglichkeiten bis zum
Anschlag ausgereizt und die User komplett iiber-
fordert werden. Ich will sagen: Viel hilft nicht im-
mer viel! In Threm System bleibt der Anwender
der Herr iiber das Lern-Tempo.

Simone Kohberg: Sie bringen es auf den Punkt,
Frau Briegel. Gamification im Sprachenlernen ist
ein breites Feld und bedeutet nicht zwangslaufig,
dass man einen virtuellen Raum betreten muss.
Unsere Definition von Gamification im Lernkontext
ist subtiler und fokussierter. Der Ansatz bei FNPLY®

" Favorit fir Kooperationspartner
mit bildungsafinen Zielgruppen

konzentriert sich auf das narrative Element, also das
Erzahlen von Geschichten. Anstatt sie in eine Uber-
waltigende, ablenkende virtuelle Welt zu versetzen,
bieten wir ihnen eine strukturierte, klare und
fokussierte Lernumgebung,

Josua Kohberg: Und wihrend FNPLY® bewul3t
auf die typischen Gamification-Elemente wie Avatare
oder virtuelle Welten verzichtet, nutzt es dennoch
das Prinzip des spielerischen Lernens. Als Neuro-
Wissenschaftler legen wir grofles Augenmerk auf
die Verwertbarkeit der Informationen. Sie sollen sich
schlief3lich nachhaltig im Gehirn verankern. Es geht
darum, ein Gleichgewicht zwischen Unterhaltung
und Bildung zu finden, damit das Lernen effektiv
bleibt. Unsere Methode fokussiert sich auf das
Wesentliche — das Erlernen der Sprache in einem
kontextreichen und motivierenden Umfeld, das fur
ein breites Publikum erschwinglich ist.

Glauben Sie, dass FNPLY" auch fiir jiingere
Generationen, die mit digitalen Spielen aufge-
wachsen sind und eine kiirzere Aufmerksam-
keitsspanne haben, ansprechend ist?

Josua Kohberg: Auch wenn FNPLY® nicht
die typischen Elemente digitaler Spiele verwendet,
spricht es dennoch die Generation an, die mit
Multimedia aufgewachsen ist, und gewohnt ist,
Informationen durch visuelle Medien zu verarbeiten.

Simone Kohberg: Dartiber hinaus bieten wir mit
FNPLY® eine Alternative fiir diejenigen, die eine
Pause von der stindigen Reiziiberflutung digitaler
Spiele suchen. Unser System ermdglicht es ihnen,
sich auf das Lernen zu konzenttieren, ohne dass es
langweilig wird oder ablenkt. Unsere Illustrationen
sind sorgfaltig konzipiert, um diese Aspekte zu un-
terstiitzen, um die Lernenden zu fordern und nicht
zu Uberfordern.

Blicken wir in die Zukunft. Wie planen Sie,
FNPLY" weiterzuentwickeln? Konnen Sie uns
einige Threr Visionen und Pline verraten?
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Die Stimme des Erfolges - nicht nur auf unserem Unternehmerpodium
Kooperationen werden bei KOSYS groB geschriebben. Die Stimm-
analyse-Koryphae Simone Kohberg (cognitive Neuroscientist)

krempelt mit ihrer Produkt-entwicklung WOOYCE® den Profiling-
Markt um und ist das Gesicht der Schirmherrschaft fir das
OrhIDEAlgArbeitgeberprojekt 2024/25 IDEAL workplace.

~WOOYCE® bietet eine innovative Persdnlichkeitsanalyse
durch Basistonbestimmung, die Ihre einzigartigen Charakter-
eigenschaften hervorhebt und Ihnen ermdglicht, Ihr volles
enzial zu entdecken. Mit der detaillierten SWOT-Analyse und
aBgeschneiderfem Coaching unterstGtzt WOOYCE® Ihre
nuierliche persénliche und berufliche Entwicklung, damit Sie
_.gin erfulltes und selbstbestimmtes Leben flhren konnen.*



Die unschlagbare Symbiose:
FNPLY® & NEOOS® Kombination
Spracherwerb fast nebenbel -
wissenschaftlich fundiert & erwiesen
verstarkt durch Ultraschall-Neuro-
Akustikmodulation der Haut

FNPLY reprasentiert einen revolutiondaren Lernansatz, der sich grundlegend von
traditionellen Methoden unterscheidet. Dieses innovative System wurde von der
renommierten Wissenschaftlerin Dr. Diana Henz, einer Expertin in Psychologie
und Kognitionswissenschaft, einer grindlichen Prifung unterzogen. Dr. Henz, die
bis 2021 an der Universitat Mainz forschte und nun ihr eigenes Labor leitet, hat
die Effekte von FNPLY mittels EEG-Untersuchungen nachgewiesen, wobei die
Ergebnisse bemerkenswerte Einblicke in dessen Wirkmechanismus bieten.

FNPLY beeinflusst nachweislich nicht nur den prafrontalen Kortex, sondern inter-
agiert auch direkt mit dem limbischen System, was zu einer multisensorischen
Stimulation und der Bildung robuster neuronaler Verbindungen fuhrt. Diese
Verbindungen sind aufgrund ihrer multisensorischen Natur stabiler als die, die
durch rein kognitive Stimuli entstehen. Zusatzlich werden Lerninhalte tief im
Unterbewusstsein verankert, was sich in einer gesteigerten Gehirnaktivitat in
diversen Bereichen bei allen Teilnehmenden zeigt, die FNPLY fur nur 30 Minuten
nutzen.

Die Kombination von FNPLY mit dem Ultraschallgerat NEOOS verstarkt diesen
Effekt noch, indem sie - mittels neuroakustischer Stimulation der Haut - weitere
Gehirnregionen aktiviert und die Lernbereitschaft erhoht. Im Gegensatz dazu
zeigen herkommliche Sprachlernsysteme wie Babbel nur begrenzte Aktivitat in
spezifischen, kognitiv gepragten Bereichen des Gehirns. Der Grund dafur liegt
in der Art und Weise, wie Sprache gelernt wird: Wenn Worte isoliert und ohne
Kontext gelernt werden und Grammatikregeln den Lernprozess dominieren,
bleiben emotionale und tiefgreifende Lernerfahrungen aus, wodurch das limbi-
sche System unstimuliert bleibt. Dieser traditionelle Ansatz wird noch immer in
vielen Bildungsbereichen angewandt, von der Schule bis hin zu digitalen Lern-
platiformen, was moglicherweise erklart, warum nur ein geringer Prozentsatz
der Lernenden tatsachlich erfolgreich eine neue Sprache erwirbt.
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~ Mehrfach-Buchautor
In derinternational aufgestellten KOSYS Un’rer—

Patent-Entwickler,'Mentaltrainer und
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nehmensgruppe verseh

Erkenntnisse, wissenschaftliche Forschung und
Erfindergeist. Anfangider 90er Jahre grundete

Josua Kohberg sein erstes Unternehmen.

Seine Erfindungen und Patente stitzen

sich auf Erkenntnisse der Delphinforschung
und auf die Tatsache, dass die Haut héren
kann. Im Jahr 1997 startete der Vordenker
als Mindshift-Motivator mit der Entwicklung
der NEOOS® Technologie und im Jahr 2000

folgte die Grundung der ersten Firma. Josua
Kohberg hat bis heute mehr als 100 Mental-
Trainings, 2 BUcher, 16 Sprachkurse und zwei

Apps publiziert.

JIn nur 3-6 Monaten |
eine neue Sprache ler

mit KOSYS kein Pr()b}em; -

wWwWw.kosys.com

GE.com ¢ Das Businessporirait-Magazin fir Prasentation & Cross-Marketing

Josua Kohberg: Wir haben grofle Pline fur
FNPLY™. Eine unserer Hauptinitiativen ist die
Erweiterung des Angebots. Wir wollen, dass
FNPLY™ ein globales Tool wird, das Menschen
aus aller Welt anspricht und ihnen beim Erlernen
verschiedener Sprachen hilft. Ein weiterer Aspekt,
an dem wir arbeiten, ist die Integration von kiinst-
licher Intelligenz (KI). Die KI kénnte die Lerner-
fahrung personalisieren, indem sie den Lernfort-
schritt jedes Einzelnen verfolgt und individuell
angepasste Lernpfade und Inhalte anbietet. Das
Ziel ist es, ein System zu schaffen, das sich an den
Lernstil und das Tempo des Benutzers anpasst.

as klingt nach einer spannenden Entwick-
lungsreise.
Simone Kohbetg: Wir planen auch, FNPLY®
fir verschiedene Bildungsbereiche anzupassen.
Beispielsweise konnten wir spezielle Versionen fiir
Schulen, Universititen oder sogar fiir berufliche
Weiterbildungen entwickeln.

Chapeau! Das braucht unser Bildungssystem.
Wir lehren an den Schulen wie vor 300 Jahren.
Ich begriile Ihre Fortschrittlichkeit und
wiinsche unserer Gesellschaft, dass Ihr Inno-
vationsstreben bis zum Kultusministerium
durchdringt. Wie sehen Sie die Rolle von
Kooperationspartnern in diesem Prozess?
Josua Kohberg: Wir haben immer wieder An-
fragen und Unterstiitzung von Partnern, die
unsere Vision teilen und uns helfen, FNPLY®
auf das nichste Level zu heben. Besonders
interessant sind Partner aus dem Bildungsbe-
reich oder der Technologiebranche, die Erfah-
rung mit innovativen Lernmethoden haben.
Da wir offen fiir Kollaborationen mit Univer-
sitaiten und Sprachschulen sind, ergeben sich
stets neue Ansitze fiir Studien und Produkt-
weiterentwicklungen, mit Handelsagenturen
oder Vertriebspartnerschaften.

Die KI-Entwicklung, fiir manche ein Segen,
fir andere ein Fluch. Wird sich in Zukunft

das Sprachenlernen eriibrigen? Wie sehen
Sie das?

Simone Kohberg: Das ist eine berechtigte Frage.
Kl-basierte ﬁbersemungstechnologien entwickeln
sich rasant und werden zweifellos immer wichtiger
in unserer global vernetzten Welt. Aber wir glauben
nicht, dass sie das Erlernen von Sprachen ob-
solet machen. Sprachenlernen geht tiber die reine
Ubersetzung hinaus. Es geht um das Verstehen
von Kultur, Kontext und Nuancen, etwas, das KI
derzeit nicht vollstindig erfassen kann. Sprachen

offnen Tiren zu neuen Erfahrungen, Beziehun-
gen und Perspektiven.

Josua Kohberg: Denken Sie an subtile Aspekte
wie Ironie, Humor oder kulturelle Anspielungen
—all das kann in einer direkten Ubersetzung vetlo-
ren gehen. Das Erlernen einer Sprache ermoglicht
ein tieferes Fintauchen in eine andere Kultur und
ein besseres Verstindnis zwischen Menschen ver-
schiedener Hintergriinde. Aulerdem fordert das
Erlernen einer neuen Sprache kognitive Fahigkei-
ten wie Gedachtnis, Konzentration und Problem-
lI6sung, Es geht nicht nur um Kommunikation,
sondern auch um persénliche Entwicklung und
geistige Flexibilitit, wie wir sie mit unseren
Produkten als Gesamtkonzept bieten.

Ihre umfassende Betrachtung von Person-
lichkeitsentwicklung ist fesselnd. Ich bin
auch der Meinung, dass sich Menschen ge-
nauso wie die KI laufend weiterentwickeln
sollten. Stellen Sie sich vor, Sie wollen Ge-
schifte abwickeln und miuissen dabei einer KI
blind vertrauen, dass sie in der Verhandlung
alles richtig tbersetzt. In diesem Kontext
sehe ich Thr FNPLY" als konkurrenzlos an.

Josua Kohberg: Das ist der Punkt. In der Ge-
schaftswelt sind Genauigkeit und Nuancen der
Sprache entscheidend. Vertrauen in Geschifts-
beziehungen aufzubauen, erfordert oft mehr als
nur korrekte Worte. Es geht um das Verstindnis
von Untertonen, kulturellen Besonderheiten und
nonverbaler Kommunikation. Und hier zeigt sich

“Brainfuning Im Business



Schirmherren des Arbeitgeberprojektes

der wahre Wert des tiefen Sprachverstindnisses,
das durch Lernmethoden wie FNPLY®™ gefor-
dert wird. Es geht nicht nur darum, Worte zu
Ubersetzen, sondern auch darum, die Absichten
und Emotionen hinter den Worten zu verstehen.

So ist es. Heute kann sich ohnehin niemand
der globalen Vernetzung verschliefen. Mit
FNPLY® kann man sein Salesteam auf die
internationale Geschiftswelt ausrichten und
neue Mirkte erobern, nicht wahr?

Josua Kohberg: Unser System wird sowohl von
Privatleuten, als auch fiir den Businessbedarf ge-
nutzt. In der globalisierten Geschaftswelt ist es
unetlisslich, tiber Sprachgrenzen hinweg effektiv
zu kommunizieren. Die Fihigkeit, in der Spra-
che des Geschiftspartners zu sprechen und zu
verhandeln, schafft ein tieferes Verstindnis und
Vertrauen, was oft entscheidend fiir den Erfolg
internationaler Kooperationen und Verhandlun-
gen ist. Zusitzlich hilft ein fundiertes Sprachver-
standnis dabei, Missverstindnisse und kulturelle
Fehltritte zu vermeiden, die in internationalen
Geschiiftsbeziehungen kostspielig sein konnen.
Wir selber sind international otientiert und sehr
kooperationsfreudig. Deshalb bekommen wir
laufend Angebote und Ideen zu Synergien.

Kein Wunder! Ihre Produkte stoflen grund-
satzlich auf hohes Interesse, weil sie eine
enorme Faszination ausiiben. So wie wir Sie
mit dem BrainTuning auf unserem Podium
fiur den Mittelstand als human-orientierte
Antwort auf die KI einbinden? In einer Zeit,
in der die Weiterentwicklung von KI eine
dominante Rolle spielt, ist die Weiterent-
wicklung der Menschen genauso wichtig,
wenn nicht sogar wichtiger.

Josua Kohberg: Und darum arbeiten wir z.B.
zusammen mit Universitidten, Wirtschaftsver-
binden und -férderungen, Branchenvereinigun-
gen, Bildungseinrichtungen. Auch Verbinde, die
ihre Mitglieder tiber unsere Forschung informie-
ren, sind fiir uns interessant. Im Prinzip ist jeder

fir uns ein Mittler oder Multiplikatoren, der eine
bildungsafine Zielgruppe besitzt und Optimie-
rung anstrebt. Unsere Kunden haben mehr Geld
als Zeit. Somit schitzen sie die ,,Abkiirzungen®,
die wir bieten.

Verstehe ich richtig, dass FNPLY® speziell
im Bereich der Geschiftskommunikation
weitere Anwendungsmoglichkeiten bieten
konnte?

Josua Kohberg: Definitiv! Wir sehen grof3es
Potenzial fiir FNPLY® im Bereich der Geschiifts-
kommunikation. Wir konnten zum Beispiel spe-
zielle Kurse oder Module entwickeln, die sich
auf Geschaftssprache, Fachjargon und kulturelle
Etikette in verschiedenen Geschaftsumgebun-
gen konzentrieren. Dartiber hinaus konnten wir
Partnerschaften mit Unternehmen eingehen, um
maf3geschneiderte Lernlosungen anzubieten, die
ihren spezifischen Branchen-Bedurfnissen in der
internationalen Kommunikation entsprechen.
Dadurch kénnten wir einen direkten Beitrag zur
Stirkung globaler Geschiftsbeziehungen leisten.
Sie wissen doch, wir werden nicht miide, weiter
daran zu forschen. Wir handeln. Und Handeln
kommt von Hand, nicht von Maul, sonst wiirde
es ja maulen heilen! (Wir lachen)

Ach, liebe Frau Kohberg, lieber Herr Koh-
berg, das ist ein treffendes Schlusswort. Das
Maulen werden Sie bei Orhideal nicht an-
treffen. Bei uns wird zukiinftig auch nicht
gebabbelt, sondern gefunplayed! Wir freuen
uns Sie in unserer Galerie der INVENTORS
OF THE YEAR 2zu fiihren.

Simone Kohberg: Frau Briegel, wir sind froh,
Teil davon zu sein. Vor allem freut uns, dass wir
mit WOOYCE® Business Thr Projekt IDEAL
workplace begleiten. Partner Ihres Netzwerk sind
schon an unserem einzigartiges Stimmanalyse-Tool
interessiert. Also, auf gute Zusammenatbeit!

Orhideal IMAGE: Dito. Auf gutes Brain-
Tunen!

Team!

hitps://wooyce.kosys.de/

Stiminanalyse
zum petfekten

'CC

Unsere beste Auswahl
aus dem Mittelstand
mit optimalem Betnebsklima
2024
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Stimmungsbarometer fiir
IDEALE Arbeitgeber
Anl@sslich der Auszeichung des
OrhIDEAL Podiums mit dem
LAUNEUS AWARD (30 Jahre

Gute Stimmung, gute Leistung im
ittelstand) durch das WIFAL Institut
begleitet WOOYCE®Business die
Sonderedition IDEAL workplace.

WOOYCE

be a vouce, not an echo
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WOOQOYCE Projekt-Schirmherren IDEAL workplace

be a voice, not an echo

Personliche Entwicklung: Finden Sie
heraus, was in Ihnen steckt

Mit der WOOYCE® Analyse lernen Sie die wichtigste Person im Leben - sich selbst -
besser kennen und konnen sich damit personlich sowie auch beruflich

weiterentwickeln. Das Ergebnis: Ein gliickreiches und selbstbestimmtes Leben.

Jetzt starten

WWW . WOOoYyce.Kosys.de
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Unvoreingenommenheit
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Familienharmonie
Wirtschaftsmediation
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Begegnung
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Der kiirzeste Weg im Streit

In einer Welt, in der Konflikte und Meinungs-
verschiedenheiten allgegenwirtig sind, bietet
die Schlichtungsstelle Bad Urach eine Oase
der Ruhe und des Verstindnisses. Seit tiber 15
Jahren engagiert sich das Team aus hochquali-
fizierten Experten darin, Menschen in schwie-
rigen Situationen beizustehen und Wege aus
thren Konflikten zu finden. Thre Expertise er-
streckt sich Giber verschiedene Bereiche — von
familidren Auseinandersetzungen tiber unter-
nehmensinterne Konflikte bis hin zu rechtli-
chen Streitigkeiten.

Die Experten der Schlichtungsstelle, ausgebil-
det als Konfliktoren® und Konfliktorinnen®,
bringen eine beeindruckende Mischung aus ju-
ristischem Wissen, psychologischem Verstind-
nis und praktischer Erfahrung mit. Mit ihrer
einzigartigen Herangehensweise, die echtes
Interesse und Unvoreingenommenheit in den
Vordergrund stellt, schaffen sie eine Atmo-
sphire des Vertrauens und der Offenheit. Sie
verstehen es, die Bedirfnisse der Beteiligten zu
erkennen und von sachlichen Fragestellungen
zu unterscheiden.

Eine Besonderheit der Schlichtungsstelle
ist ihr Ansatz der Teamarbeit. Indem sie im
Team, tblicherweise bestehend aus einer Frau
und einem Mann, agieren, gewihrleisten sie
eine grof3ere Neutralitit und Aufmerksamkeit
fur die Bedturfnisse aller Parteien. Diese Vor-
gehensweise erhoht nicht nur die Qualitit der
Losungsfindung, sondern trigt auch zu einer
hoéheren Zufriedenheit der Klienten bei.

Die Schlichtungsstelle Bad Urach setzt sich
nicht nur fur die Losung akuter Konflikte ein,

sondern engagiert sich auch in der Praventi-
on und rechtlichen Gestaltung, um potenzielle
Konflikte frithzeitig zu erkennen und zu ver-
meiden. Thr dreifacher Fokus auf rechtliche
und finanzielle Fragen, zwischenmenschliche
Beziehungen und individuelle Bediirfnisse der
Beteiligten macht sie zu einem umfassenden
Partner in Konfliktsituationen.

Mit ihrer langjahrigen Erfahrung und stin-
digen Weiterbildung halten die Experten der
Schlichtungsstelle  ihre  Qualititsstandards
hoch und sind damit ein Vorbild in der Welt
der Konfliktlésung,

Kontaktdaten
Schlichtungsstelle Bad Urach
Tel: 07125 947 370

post@schlichtungsstellen.eu
Social Media

www.instagram.com/
schlichtungsstelle/

., Wir fuhren
Sie aus dem
Konflikt.*

www.schlichtungsstellen.eu

Interview-Themen

Der Ansatz der Teamarbeit in der
Konfliktlésung:

Wie die Zusammenarbeit von Méannern
und Frauen in der Schlichtung zu
besseren Ergebnissen fuhrt.

Die Rolle der Unvoreingenommen-
heit in der Konfliktmediation:
Untersuchung der Wichtigkeit von
Neutralitat und Offenheit in der
Konfliktlésung.

Préavention und rechtliche Gestaltung
zur Vermeidung von Konflikten:
Einblick in Strategien zur Vorbeugung
von Rechtsstreitigkeiten.

Der Einfluss von echtem Interesse
auf die Konfliktlésung:

Wie das aktive Zuhéren und Verstehen
der Bedlirfnisse aller Parteien zu
nachhaltigen Lésungen flhrt.

Die Entwicklung und Bedeutung
alternativer Streitbeilegungsmethoden:
Trends hin zu auBergerichtlichen
Konfliktlésungen und deren Vorteile

in Zeiten Uberlasteter Gerichte

Aufhanger

Kinder in der Scheidung

Wie kénnen Eltern sich verhalten,
um die Kinder in der schwierigen
Situation zu unterstltzen?

Modernes Berufsbild
Konfliktoren in der Praxis

Nachfolgefragen in
Familienunternehmen:

Die Experten diskutieren Losungsan-
satze fur typische Konfliktsituationen in
solchen Unternehmenssituationen

Generationenkonflikte am Arbeitsplatz:
Die Experten erértern, wie verschiedene
Altersgruppen effektiv zusammenarbei-
ten kénnen.

WIL)|)
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Sigrid Baumann
Motivierend fiihren.

Expertin des Monats

Direct Booking: Kompetente Interviewpartner
fur Medien, Wirtschaff'& Veranstaltungen
aus dem OrhIDEAL Expértenpool
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Harmonisch Fuhren mit viel Takt

Sie sorgt fiir die OKTave zum Erfolg und
macht perfekte Teamkompositionen moglich,
wenn das Miteinander aus dem Takt geraten ist:
In ihrer Rolle als visiondre Expertin hat Sigrid
Baumann mitihrem Unternehmen ,,Sigrid Bau-
mann — Seminare, Vortrage, Coaching® einen
herausragenden Ruf in der Entwicklung und
Stirkung von Leadership-Kompetenzen etab-
liert. OKT steht als Dreiklang des Erfolges fur
strukturierte Organisation, wertschitzende Kom-
munikation und selbstreflektierende Transforma-
tion. Als Dirigentin mit iiber 30 Jahren Erfah-
rung hat Sigrid Baumann eine beeindruckende
Fahigkeit entwickelt, Parallelen zwischen dem Di-
rigieren eines Orchesters und dem Fihren eines
Teams zu ziehen, die sie als effektive Mal3nahmen
geradezu spielerisch den Teilnehmern ihrer Semi-
nare und Coachings vermittelt. Ihre Philosophie
grundet auf dem Prinzip, dass effektive Team-
tihrung eine Kombination aus verschiedenen
Kompetenzbereichen erfordert. Thre einzigar-
tige Methodik von Sigrid Baumann unterstiitzt
Menschen dabei, mit Freude und Wertschit-
zung zu fithren, und hat sich zudem als dul3erst
wirksam erwiesen, um Burnout und Unzuftie-
denheit im Beruf vorzubeugen. Thr Kunden-
spektrum umfasst Fihrungskrifte und Team-
leiter aus diversen Branchen. Thr personliches
Leitmotiv, inspiriert von Augustinus, spiegelt
sich in ihrem Ansatz wider: ,,Nur wer selbst
brennt, kann Feuer in anderen entfachen. Nur
wetr mit Freude fuhrt, kann andere motivieren
und gemeinsam Bestleistungen erreichen.®
Die renommierte Trainerin hat ein publikums-
wirksames Themenspektrum fur die Medien,
ist beispielsweise LinkedIn Top-Voice und wird
von ihren Kunden und Fans fiir ihre innovativen

Konzepte und Methoden anerkannt. Thre fach-
lichen und unternehmerischen Stirken basieren
auf einer reichen Erfahrung in der Verwaltung
und dem Bildungsbereich, gepaart mit einer ef-
fizienten Organisationsfahigkeit und einer tiefen
Verstandnis fir die Bedtrtnisse von Menschen in
unterschiedlichsten Berufsgruppen.

Ihr ,,Fahrungsdreiklang OKT* ist ein Ergebnis
dieser umfassenden Erfahrung und wird in ih-
ren Seminaren mit grollem Erfolg angewandt.
Fir ganz besonderen Bedarf bietet die Vorden-
kerin einzigartige, innovative Seminarformate
in der Fuhrungskrifteentwicklung, in denen
Teilnehmende ohne musikalische Vorkennt-
nisse ein Orchester dirigieren dirfen. Diese
prigenden Teamerlebnisse der Extraklasse, die
in einer exklusiven Umgebung stattfinden und
perfekt fiir das Erlernen bzw. die Anwendung
von Fihrungskompetenzen geeignet sind, wir-
ken nachhaltig und bringen Unternehmen auf
Erfolgskurs. Wenn Fihrungsaufgaben wieder
wie Musik in den Ohren klingen, dann war es
Sigrid Baumann, die inspitiert hat. Ihre frischen
und originellen Methoden mit langjahriger
Praxiserfahrung sind hoch angesehen und sorgen
bei Kunden fir Standing Ovations.

Kontaktdaten
Sigrid Baumann

Telefon: 07720 - 9953764
E-Mail: kontakt@sigrid-baumann.de

Social Media
https://www.instagram.com/
baumann_sigrid/

www.sigrid-baumann.de

Interview-Themen

Die Kunst des Dirigierens in der
Fihrungskraftentwicklung:

Wie musikalische Prinzipien Flihrungs-
kréfte inspirieren kénnen - Dirigieren
eines Orchesters als Metapher, um
effektive Flihrungsstile zu vermitteln
und zu schulen

Von der Biihne zum Biiro:

Der Dreiklang OKT in der praktischen
Flhrung - Einblicke in Sigrid Baumanns
revolutionares Flihrungskonzept

Leidenschaft als Fiihrungsinstrument
Wie Sigrid Baumanns Ansatz
Flhrungskréfte neu motiviert - Fihrung
mit Takt und ohne Stock

Fihren mit natiirlicher Autoritat
einzigartige Perspektive auf Flihrung
ohne Machtmif3brauch und formale
Autoritat fir auBergewdhnliche Team-
Ergebnisse

Die Bedeutung und Implementierung
des OKT-Dreiklangs:

Harmonie und Struktur von Oktaven in
der Musik als Modell fir ausgewogene
und erfolgreiche Unternehmensfihrung

Aufhanger

Die Herausforderung des

modernen Flihrungsstils

Traditionelle Hierarchie ade! Wie
musikalische Prinzipien Flhrungskréfte
im modernen Berufsleben inspirieren
und effektivere Teamarbeit ermdglichen

Gestresste Fiihrungskréfte und
Burnout-Pravention
Wenn nichts mehr aus dem Takt bringt

Fihrungswechsel in Unternehmen
Vom Drama zur leichten Ouverttire

SIGRID BAUMANN

Seminare « Vortrage « Coaching

AL TOP INTERVIEWPARTNER
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I e 20 v K ‘ ~ FRETUS GROUP - DAS Business Home fur die Besten

Stuttgarts besten Arbeitgebern KMU ausgezeichnet b ] . .
- Diese starke Marke schreibt Erfolgsgeschichten
&Y. fUr Mitarbeiter & Auftraggeber und sorgt fUr

— foruchstimmung. Ein inspirierendes Vorbild-Beispiel
eine selbstlernende und wachsende Organisation
i auf héchstem Niveau. So geht Fortschritt!

Bessermacher statt Besserwisser: . i _ad
Fortschrittiche Unternehmenskultur, flache Hierarchien, : ' B

h (]
o fal asformation dank
schnelle Entscheidungsprozesse und das Mitgehen o 7 ¢ - - .
mit neuen Trends sichern die erforderliche Agilitat. o0k - -
Ganze 100 % der Mitarbeiterinnen AN e ‘
sind hier zufrieden mit inrem Gehalt. CIASEA ' - :
Auch die Auftraggeber, namhafte
Konzerne und GroBkunden, werden

und bleiben FRETUS Fans.

,Ambitionierte finden
bei FRETUS
im Projekt- und
I'T-Bereich ihr
berufliches Zuhause.*

fUr Projekt-Exzellenz und
Digitalisierungsintelligenz

Seit wir die FRETUS GROUP fur das Orhideal Unternehmerpodium entdeckt haben,
betrachten wir dieses Team als Highlight im Projekt-Business. Bei FRETUS wird die
Vision, die besten Projekimitarbeiter auf dem Markt zu bieten, gelebte Mission.
i » Jenseits vom MittelmaB steht FRETUS mit einer Expertenvielfalt fur ausgezeichnetes
agiles Projekt- und IT-Management und erreicht dank eigener Talentschmiede

www.frelllus - grou p.c 1 - gl '3é der FRETUS Academy, hochste Digitalisierungsqualitat. Manche Unternehmen

denken nur groB - mit FRETUS werden sie auch GROBARTIG! Oyhidea Briegel, Heransgeberin
-_— -

S )

Orhideal-IMAGE.com ¢ Das Businessportrait-Magazin fur PR Présentation & Cross-Marketing
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WORKPLACE

Manche Unternehmen denken

nur groB3. FRETUS denkt vor allem auch -l . / e
groBartig: Hier werden personliche ' . y AN
Ambitionen und Talente individuell '
betrachtet und geférdert. Dadurch
sind FRETUS Mitarbeiter mit ihrem
Know-how stets auf dem aktuellen
Stand und haben eine hohe
Identifikation mit ihren Projekten.

FRETUS. Top-Qualitat & hoher Kunden-Nutzen:
Breites Schulungsangebot in den FRETUS
Kompetenzbereichen mit Trainern aus der Praxis.

Die selbstlernende und selbstwachsende
Organisation férdert Eigeninitiative,
Selbstverantwortung, Spal am

Erfolg, Zielorientierung und

persdnliches Wachstum in der

FRETUS Academy - the place to learn!

FRETUS Academ

L, FRETUS macht den

FRETUS bietet auch offene
Seminare und Experten
fOr Inhouse-Trainings an.

IAGE.com * Das Businessporirait-Magazin fUr Présentation & Cross-Marketing

FRETUS

S o

RETUS FRETUS




Verleihen dem Thema
Unternehmenskultur
neue Wertschatzung und
befriebswirtschaftliche
Relevanz: Brigitte und
Thomas Nave

w2 IDEAL . B
ECI%S '\
ACE

Kompetente Interviewpartner
fUr Medien, Wirtschaft & Veranstaltungen

bl
,,Wenn Unternehmens
nur ,,passiert”, NAV
Teams und Unternehmer sicher

'CC

vom Opfer- in den Schoptermodus

www.have-codaching.com

Orhideal-IMAGE.com ¢ Das Businessportrait-Magazin fir PR Prasentation & Cross-Marketing

Nachstums

NAVEgator

ission mit Auszeichnung: Die ,,New Work Corporate Culture

a la NAVE Business Group* formt den
FUuhrungs-, Arbeits- und Umgangsstil der Zukunft
auf Basis betriebswirtschaftlicher Analyse

andel strategisch zu
R Wettbewerbsvorsprung

- N.C N aen

Das unschlagbare, gefragte Erfolgspaar Brigitte und Thomas Nave sorgt auf der Buhne,
in Seminaren und Beratungen mit dem modernen Ansatz einer New Work Corporate
Culture fur Standing Ovations und macht damit Unternehmen zu Spitzenarbeitgebern
mit Bestleistung. Die beiden betriebswirtschaftlich weitblickenden, empathischen
Teamflusterer bringen mitihrer pragmatischen Arbeitsweise, einer unfassbaren Leich-
tigkeit und Freude die InitialzUndung in Unternehmen, damit Mitarbeiter sich mit ihrer
Aufgabe besser identifizieren, ihre Rolle mit Leidenschaft erfillen, die Unternehmens-
leitsatze wirklich zum Leben erweckt werden und die Unternehmenskultur endlich im
Einklang mit der Philosophie steht. Diese Soft Facts werden durch das NAVE-Duo zur
harten Wahrung mit schwarzen Zahlen!

Unternehmen, die sich im Geschdftsalltag regelrecht verknoten - mit Nebenwirkun-
gen wie Mitarbeitermangel, sogwirkender Fluktuation, destruktiver Kommunikation
und unaufgedeckter Selbstsabotage aller Art - bekommen durch die NAVEgation
nicht nur neuve Orientierung, sondern die Begleitung und bodenstandige Umsetzungs-
hilfe, um wirklich ans Ziel zu gelangen. Statt der Ublichen Strohfeuver zinden die
sympathischen Bessermacher bei ihren Kunden die olympische Flamme und lassen
ihre Auftraggeber durch das Tor der gewinnbringenden Unternehmenskultur schreiten.
Mit so einem Wachstumgs-NAVEgator schaffen Unternehmer ein Betfriebszuhause fur
Gewinner, mit VerANTWORTungsbewusstsein und fehlerFREUDIGer Tatkraft! Viel Erfolg
wunscht Ihnen Oridea Briegel, Herausgeberin
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Seminare, Berat

»errare humanum est* y
Paradigmenwechsel durch ein Uberzeugendes Role-Mc
Publikumsmagnet Thomas Nave verdeutlicht, warum irre
menschlich, sondern auch erfolgversprechend ist und wie
mit der richtigen Fehlerkultur gewinnen, indem sie ihre Mitarb
Kunden in Zukunft im Herzen erreichen, damit diese das Ma
chen nicht nur verstehen, sondern auch leben - mit Mitarbei
motiviert und engagiert in ihrem Unternehmen wirken.

,, Unternehmenskultur ist

‘P'*“' oy

menschliche Erfolgsfakte
Fur alles andere gibt es

»

'CC v

kunstliche Intelligenz

ie

NAVE Seminare und Online-Workshops sorgen fiir ein Feuerwerk an Erkenntnis I [ .... ZUr veriraulichen B




Gefragte Kooperations- & Interviewpartner
in TV, Radio und Print

,,Machen Sie Ihre Fehler zu einer
Goldgrube. Und Thre Mitarbeiter
zu Fehlerhelden. Denn wer
schneller scheitert, gewinnt!*

www.thomas-nave.com
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Liebe Leserinnen
und Leser,

Bevor ich Ihnen jetzt mehr zum gesunden und erhol-
samen Schlaf und unseren Zirbenholzbetten erzahle,
madchte ich kurz ein paar Worte zu mir selbst sagen:

Ich bin Georg Niebler und ich schlafe jetzt seit
Uber 26 Jahren erholsam und entspannt in natir-
lichen Schlafsystemen. Ich liebe es, Menschen zu
einem besseren Schlaf zu verhelfen. Um besser
zu schlafen und meine Rickenbeschwerden los-
zuwerden, war ich lange auf der Suche nach dem
besten Schlafsystem.

Schon wahrend meiner Ausbildung als Schreiner
hatte ich immer Rlckenschmerzen, Hexenschis-
se und Beschwerden im Lendenwirbelbereich. Ich
sparte damals drei Jahre lang, um mir einen neuen
Lattenrost und eine harte Matratze leisten zu kon-
nen. Denn die Lehrmeinung damals war: Hart liegen,
wenn man Riuckenschmerzen hat!

Leider wurden meine Beschwerden im Laufe der
Jahre nicht besser, sondern immer schlechter. Dazu
kamen noch schlechter Schlaf und unruhige Nachte,
da ich nachts nicht abschalten konnte. Ich nahm die
Arbeit des nachsten Tages mit ins Bett.

Nach jahrelanger Qual und unzéahligen Tipps von Be-
kannten, Therapeuten und Schlafberatern wurde mir
klar, dass meine Matratze und der berufliche Stress
die Ursache flir meinen schlechten Schlaf waren.

Ich suchte also weiter nach dem perfekten Schlaf,
habe mich auf Veranderungen eingelassen und
letztendlich eine Losung fir mich gefunden. Nach
den ersten Nachten auf meinem neuen Schlafsys-

Friher schickte ich meine Kunden zu einem norma-
len Matratzenladen, weil ich die Wichtigkeit eines
guten Schlafsystems nicht erkannt hatte und dass
auch die beste Matratze nicht die alleinige Lésung ist.

Jetzt weiB ich immer, wenn ich in die strahlenden
Gesichter meiner Kunden blicke, und zwar schon
nach einigen Minuten Probeliegen, dass die Spe-
zialisierung auf gesundes Schlafen fir mich der
richtige Weg war. Genau dieses Strahlen in den
Augen meiner Kunden mdéchte ich Ihnen in dieser
Broschulre naherbringen.

Viel SpaB bei der Lektiire wiinscht lhnen

Georg Niebler

(@}
E( EBLER tem war ich so erholt wie nie und heute gehért gutes ~ Naturschlafexperte

Woldfiblen nack Mo Schlafen zu meiner Lieblingsbeschéftigung.

Endllch richtig

"schlafen.

Ein Ratgeber fur unsere Kunden

Aber SpaB beiseite. Die Auswirkungen auf alle Be-

reiche in meinem Leben waren so immens, dass ich  Mit Georg Niebler auf LinkedIn vernetzen.
dann die Vision hatte, anderen Menschen dieses

Schlafgefiihl ebenfalls zu ermdglichen.

der-niebler.de
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MATRATZEN-

L., WAHN

Wer kennt es nicht. Man betritt das
Matratzengeschéft und wird durch die Flut an
Auswahlmdglichkeiten beinahe erschlagen.

Zeit lhnen wirklich bei dieser
Aufgabe weiterzuhelfen.



Matratzenwahn

Womit ich als Erstes beginnen mdchte, ist das
Thema Matratzenauswahl. Viele Ursachen fir
Rickenschmerzen lassen sich auf nicht genigend
erholsamen Schlaf zurlickfiihren. Schlafkomfort ist
eine wichtige Voraussetzung fiir gesunden Schlaf.

In Anbetracht der langen Zeit, die wir zeitlebens im
Bett verbringen, ist es auBerordentlich wichtig, eine
Matratze mit hochstem Komfort zu finden.

Eine gute Matratze sollte sich individuell den Er-
fordernissen des Korpers anpassen, damit ein
ergonomisch optimaler Schlafkomfort entsteht.

Viele Menschen stehen beim Kauf einer neu-
en Matratze vor einer groBen Auswahl der
unterschiedlichsten Typen. Die beliebtesten
sind die Federkern- und Kaltschaummatratzen.
Wobei sich auch Kaltschaummatratzen immer
groBerer Beliebtheit erfreuen.

Doch: Wo liegen nun genau die Unterschiede, und

welcher Matratzentyp beschert uns wirklich einen
gesunden und erholsamen Schlaf?

Richtige Schlaf-Position

. S g

WIS, N

Falsche Schlaf-Position

der-niebler.de

Kaltschaum- und Online-Matratzen

Momentan schieBen Online-Matratzenhersteller
wie Pilze aus dem Boden. Es wird sehr viel Geld
in online Werbung, Fernsehwerbung und Radio-
werbung gepumpt. Ema, Eve, Eva, keine Ahnung,
wie sie alle heiBen.

Eine Kaltschaummatratze mit Viskoschaumauflage
ohne Zonen, die fiir alle passt — verspricht die Wer-
bung. Doch wie soll das funktionieren? Woher weil
die Matratze, wie groB und wie schwer die Person
ist, die hier darauf liegt?

Eine gewohnliche Matratze ist fir eine mannliche
Normperson mit 175 cm GroBe und 75 kg Gewicht
gemacht. Wenn man dieser Norm entspricht, liegt
man in den 5 oder 7 Zonen, welche die Matratzen-
hersteller vorgeben. Je nach Gewicht gibt es noch
verschiedene Harteklassen. Das war‘s dann auch
schon. Wer eine Frau ist, groBer oder kleiner ist, hat
eben Pech gehabt.

Wenn ich zum Beispiel einen Mann nehme, der tGber
90 kg wiegt, wird er im Schulterbereich automatisch
weit genug einsinken, sodass er einigermaBen mit
gerader Wirbelsdule auf der Seite liegt. Weil er ganz
einfach ein Korpergewicht hat, dass funktioniert.

Habe ich hier aber eine leichte Person, eine zierli-
che Frau mit 50 bis 60 kg, dann fangen die Probleme
schon an. Hier fehlt das Gewicht, wodurch Schulter
und Hifte weit genug einsinken kénnen. Dadurch
fehlt dann wieder die Stlitze der Lendenwirbel-
saule, da diese Frauen auch meistens eine sehr
schlanke Taille haben.

Hier ist es dann meistens sogar so, dass die Hiifte
hoher steht als die Schulter - die Frau schlaft im Ex-
tremfall also sogar bergab.

Eine Matratze kann nicht fiir alle passen

EsgibtnichtumsonstMatratzenhersteller und Latten-
rosthersteller, die unterschiedliche Lattenroste und
Matratzen anbieten, die dann 5 oder 7 Zonen haben.

Und auch diese Matratzen stoBen an lhre Grenzen,
weil man, wenn man gréBer oder kleiner ist, ganz ein-
fach nicht in diesen Zonen liegt. Oder es wie oben
an Gewicht fehlt, die Zonen richtig zu belasten.

Das groBere Problem ist allerdings, dass die meis-
ten Kaltschaummatratzen im Hiftbereich verstarkt
sind, da Manner hier nicht so weit einsinken mussen.
Frauen mit Ihren breiteren Hiften haben dann oft
Schwierigkeiten einzusinken. Wer Huftschmerzen
hat oder schlecht liegt, der wei3, wovon ich spreche.

Zudem sind die Kaltschaummatratzen und Visco-
schaummatratzen mit jeder Menge Chemie und
unnatirlichen Zutaten kiinstlich hergestellt. Diese
Chemie haben wir dann natirlich auch im Schlaf-
zimmer und in der Atemluft, wenn die Chemikalien
wieder ausdlnsten. Dies nehmen wir dann durch
unsere Haut und die Atmung wieder auf. Wer glaubt,
dass dies gesund ist, der ist hier auf dem Holzweg.

Es ist mittlerweile auch wissenschaftlich erwiesen,
dass der Mensch in Naturmaterialien ohne Chemie
am besten schlaft. Unser Unterbewusstsein mdch-
te am liebsten mit der Natur verbunden sein und
unbelastet schlafen. Wir sind nicht geboren worden,
um in Plastik zu schlafen.

der-niebler.de
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Federkernmatratzen und Boxspring-Bett

Als Nachstes mochte ich auf das Thema Federkern-
matratzen eingehen.

Haufig vermitteln Federkernmatratzen zunéachst den
Eindruck, bequem zu sein. Sie besitzen einen Stahl-
federkern, der fiir eine gute Bellftung der Matratze
sorgt. Das ist besonders ein Vorteil fir Menschen,
die nachts stark schwitzen.

AuBerdem stellen Sie eine Losung fiir Bettgestelle
dar, die von unten her nicht ausreichend beliiftet
werden.

Bei den momentan sehr in Mode gekomme-
nen Boxspringbetten liegen zum Beispiel zwei
Federkernmatratzen aufeinander. Die untere Box
mit einfachen Bonellfederkernen, und dariber die
eigentliche Matratze mit mehr oder weniger hoch-
wertigeren Taschenfederkernen.

Durch die fehlende Beliiftung von unten kann es al-
lerdings vorkommen, dass die Federkernmatratze
innen schimmelt. Oder die Matratze ist sehr stark
mit Anti-Schimmelmitteln chemisch behandelt. Vie-
le Menschen berichten hier am Anfang von einem
ziemlich starken Geruch im Schlafzimmer nach dem
Kauf eines Boxspringbettes. Diese Gifte nehmen wir
durch die Atemluft und nattrlich auch durch die Haut
wieder auf. Das dies nicht gesund ist, brauche ich
Ihnen wohl nicht zu erklaren.

Je nach Qualitat enthalten Federkernmatratzen eine
unterschiedliche Anzahl von Stahlfedern, die den
Koérper alle mit dem gleichen Widerstand abstutzen
sollen. Eine den verschiedenen Koérperzonen
angepasste Punktelastizitat ist bei Federkernmat-
ratzen nicht mdglich. Das bedeutet, dass Schulter
und Hifte meist nicht optimal einsinken, was den
Schlafkomfort erheblich einschrankt.

Oft sind eine schlechte Durchblutung, unruhiger
Schlaf und Gelenkschmerzen die Folge. AuBerdem
verlieren viele Federkernmatratzen bereits im ersten
Jahr mehr als 10 % ihres Stlitzvermdégens. Ein weite-
rer Nachteil beim Schlafen ist auch, dass sich beim
Bewegen auf der Matratze durch ein Nachschwin-
gen storende Gerausche entwickeln kdnnen.

der-niebler.de

Sind bei einem Boxspringbett die obere Matratze
oder die Box unten verschlissen, muss hier auch
noch das komplette Bett getauscht werden. Da die
Polsterung des Bettes mit der Matratze eine Einheit
ist. Von einem nachhaltigen Materialeinsatz kann
also nicht die Rede sein.

Das Thema Elektrosmog

Doch nun zum Hauptnachteil, den meiner Mei-
nung nach eine Federkernmatratze, egal welcher
Bauart hat.

Sie haben sicher ein Handy. Dann gehen Sie
jetzt mal los und suchen Sie im Meni nach den
Sie umgebenden W-Lan- und Mobilfunk Netzen in
Ihrem Schlafzimmer. Wenn Sie auf dem Land woh-
nen, sind das vielleicht 4 oder 5, je nachdem wie weit
die nachste Wohnung oder Haus weg ist.

In der Stadt haben Sie hier 10 bis 15, das hochste, das
ich gemessen habe waren 19 W-Lan Netze in einem
Hotel im Schlafzimmer, die Sie gleichzeitig empfan-
gen koénnten in lhrem Handy. Jedes Handy hat eine
Antenne, um diese Netze zu empfangen. Friher ha-
ben die noch aus den Mobiltelefonen herausgeragt.

Wenn Sie sich nun in Ihre Federkernmatratze legen,
dann sind die Drahtfedern die Antenne. Verstehen
Sie, was ich damit sagen mdchte? Sie haben hier
den perfekten Empfang, aber auf keinen Fall einen
erholsamen Schlaf.

Sie ziehen hier alles an Strahlung an, das um Sie
herum ist. Die W-Lan-Netze, die Mobilfunknetze,
die Strahlung Ihrer Elektroleitungen, wenn Sie nicht
abgeschirmt sind.

Die Federkernmatratze mag zwar gut sein und sich
mit lhren 5 oder 7 Zonen an lhren Kdrper anpassen.
Aber lhr Korper wird unbewusst versuchen, diesen
Strahlen und dem ganzen Elektrosmog, der Sie hier
umgibt, auszuweichen.

Ihr Korper fahrt abends nicht mehr herunter. Sie
stehen immer unter Spannung. Friiher oder spater
werden Schlafstérungen oder sogar Burn-out die
Folge sein.

g 0

o1

0

Das kann man mittlerweile im Internet nach-
lesen. Es gibt Studien, die das Bestédtigen und
Baubiologen haben Messgerate, welche die Be-
lastung im Schlafzimmer finden kdnnen. Schlafen
Sie auf einer Federkernmatratze, dann haben Sie
einen Mobilfunkmast im Bett und kdénnen nicht
ausreichend regenerieren.

Viscoschaum-Matratzen

Auch Viscoschaum-Matratzen fallen in den Test-
ergebnissen eher durch. Vor Jahren angeblich fir
die Raumfahrt entwickelt, wurde der Schaumstoff
zundchst als Heilmittel gegen Rickenschmerzen
empfohlen, denn er passt sich der Korperform des
Schlafenden an.

oo
\

Der Nachteil: Viscoschaum wird bei niedrigeren
Temperaturen bretthart. lhr Kérper muss in einem
kalten Schlafzimmer also erst einmal Energie auf-
wenden, um die Matratze auf Betriebstemperatur zu
bringen.

Wenn wir uns dann nachts umdrehen wollen, geht
das nicht, da wir in einer Kuhle liegen und die Um-
gebung kalt und hart ist. Das Ende vom Lied ist
hier, dass wir uns nachts nicht drehen und das flihrt
wieder dazu, dass keine Bandscheibenfliissigkeit in
unsere Bandscheiben einstromen kann. Was wieder
zu Verspannungen und schlechtem Schlaf fiihrt.

der-niebler.de
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Wasserbett und Gelbett

Kommen wir nun zum Thema Wasserbett oder der
Wasserkernmatratze.

Das Wasserbett hat erst mal einige Vorteile. Zum
einen ist es gleich kuschelig warm, wenn Sie ins
Bett gehen. Sie miissen es nicht erst mit lhrer
Kérperwarme aufheizen.

Nachteil der kuscheligen Warme: Sie schlafen auf
einer Heizung, die wieder Elektrosmog erzeugt und
die Stromkosten sind auch nicht zu vernachlassigen.

Viele Menschen schwoéren auf Ihr Wasserbett und
wirden es nicht mehr hergeben.

Ich habe im Laufe der Jahre jedoch sehr viele Kun-
den gehabt, die nach 8 bis 10 Jahren im Wasser-
bett Rickenschmerzen im Lendenwirbelbereich
haben. Egal ob Sie jetzt auf dem Ricken oder
auf der Seite schlafen.

Das Wasserbett passt sich perfekt an lhren Kérper
an. Die Hiifte sinkt ein, die Schulter sinkt ein und die
Lordose wird gestutzt. Das Wasserbett hat aber ei-
nen bedeutenden Nachteil: Es hat keine Balken und
kann keinen Gegendruck ausiiben. Wenn Sie nun
nachts Muskelspannung verlieren, denn wir verlieren
nachts 60, 70 bis 80 % unserer Muskelspannung,
dann sackt auch lhre Lendenwirbelsaule durch.

Und genau so, wie die Lendenwirbelsaule nach unten
durchsackt, gibt das Wasserbett in diesem Bereich
nach unten nach, weil es keine stlitzende Funktion
hat. Es brauchte eigentlich eine Lendenwirbelsttitze.

Hier haben dann viele ehemalige Wasserbettschlafer
Schwierigkeiten. Weil hier dann Schmerzen im Len-
denwirbelbereich entstehen. Es fehlt die Stiitze, man
hangt durch, es stromt keine Bandscheibenfliissig-
keit wahrend des Schlafes in die Bandscheiben ein.
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Das fuhrt dann im Laufe der Jahre zu Problemen mit
der Lendenwirbelsdule und man fihlt sich morgens
wie geradert.

AuBerdem kénnen Sie im Wasserbett normalerweise
nicht auf dem Bauch liegen. Schlafen Sie auf dem
Bauch, dann gibt hier das Wasserbett im Bereich
des Bauches nach. Dadurch fallen Sie ins Hohlkreuz,
was wieder zu Verspannungen fiihren kann.

Wer sagt, dass er im Wasserbett auf dem Bauch
schlafen kann, der hat meist seinen Arm oder ein
Kissen unter dem Bauch liegen, um die Lendenwir-
belsaule zu stiitzen. Oder Sie winkeln das Bein an und
ziehen es zum Kdrper heran. Dadurch schlafen Sie in
einer Schonhaltung, um Schmerzen vorzubeugen.

Der groBte Teil der hier oben aufgezahlten Dinge
trifft auch auf die neuen Gelbetten zu. Sie sind abge-
sehen von der fehlenden Heizung auch nicht besser
oder schlechter als ein Wasserbett.

Wie auch beim Wasserbett gibt es beim Gelbett das
Problem, dass, wenn die Muskelspannung nachlasst,
Ihre Lendenwirbelséule nach unten durchsackt.

Und da es keinen Gegendruck von unten gibt, ent-
stehen im Laufe der Zeit, je nachdem wie sportlich
Sie sind, Verspannungen. Es stromt keine Band-
scheibenfliissigkeit mehr in die Bandscheiben und
Sie flihlen sich am Morgen wie geradert.

Zusammenfassend lasst sich sagen, Wasserbetten,
Wasserkernmatratzenund Gelbettenhabenaufgrund
ihrer Luftundurchlassigkeit kein gutes Bettklima.

Latexmatratzen und Naturlatexmatratzen

Personlich wirde ich immer eine Naturlatexmatratze
bevorzugen. Aber auch hier muss man wissen, dass
es sehr groBe Unterschiede in diesem Bereich gibt.
Die sich in der Qualitat und vor allem auch im Preis
niederschlagen.

Am sinnvollsten ist eine Naturlatexmatratze, die zu
100 % aus Naturkautschuk hergestellt wurde. Doch
aufgepasst, der Begriff Naturlatex ist nicht ge-
schitzt. So kann es durchaus sein, dass eine Natur-
latexmatratze nur zu 3 bis 4 % aus Naturkautschuk
besteht und der Rest aufgeschaumtes Erdol ist. Das
darf dann auch unter dem Begriff Naturlatexmatrat-
ze verkauft werden.

Wenn Sie hier auf der sicheren Seite sein wollen,
dann missen Sie eine Naturlatexmatratze kaufen,
die das QUL Prifzeichen hat. Denn hier verpflich-
ten sich die Naturlatexmatratzen Hersteller, dass
Ihre Naturlatexmatratzen jahrlich schadstoffgepruft
werden und eigentlich frei von Schadstoffen sind.
Die Hersteller werden jedes Jahr von unabhangigen
Instituten gepriift und das Giitesiegel wird vergeben,
wenn Sie diese Eigenschaften auch erfiillen.

Mit den Matratzen sind wir jetzt erst einmal durch.

Es gibt hier noch ein paar Besonderheiten auf dem
Markt, aber das hier waren die wichtigsten.

der-niebler.de
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Ausloser
Im Schlaf

Schwitzen sie stark in der Nacht? Haben Sie haufig nach dem
Aufwachen Riickenschmerzen oder Nackenverspannungen?
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Ausloser im Schlaf

Haben Sie auch das Problem, das Sie nachts im
Bett stark schwitzen? Kennen Sie das? Sie schlafen
kuschelig warm unter lhrer Bettdecke. Unbewusst
geht erst der Arm nach auBen, dann das Bein, um
Kihle zu schaffen. Dann wird die Bettdecke umge-
dreht und gewendet, weil Sie auf der anderen Seite
kihler ist. Ich erzahle Ihnen, warum das so ist.

Meistens kommt das Schwitzen daher, das Sie auf
einer Matratze liegen, die aus kiinstlichen Materialien
hergestellt ist. Kaltschaum, Folien der Wasserbetten
und Gelbetten und auch Viscoschaummatratzen,
selbst von namhaften Herstellern nehmen nun mal
keine Feuchtigkeit auf. Unser Koérper schwitzt aber
nachts 0,5 bis 1 Liter Feuchtigkeit aus. Und wird die
nicht nach unten weggefihrt, dann muss die nach
oben verdunsten.

Viele Menschen decken sich nun noch mit einer Mi-

krofaser Bettdecke zu oder auch gerne noch mit
dem guten alten Federbett. Da diese Zudecken auch
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keine Feuchtigkeit aufnehmen konnen, wird uns
unter der Zudecke zu warm. Arme und FiiBe wer-
den nach auBen gestreckt und die Bettdecke wird
umgedreht, weil die andere Seite kihler ist.

Decken wir uns hingegen mit einer hochwertigen
Zudecke aus Naturmaterial wie Schafschurwolle
oder Kamelflaumhaar zu, dann kann die Feuchtig-
keit nach oben durch die Zudecke entweichen und
wir haben ein sehr schones, trockenes und dennoch
warmes Schlafen unter der Decke. Eine Wohltat
flr Kdrper und Seele.

Zu einer perfekten Zudecke gehort natiirlich auch
die passende Auflage auf die Matratzen, damit wir
gar nicht erst ins Schwitzen kommen.

Naturmaterialien wirken im Sommer kihlend und im
Winter warmend. Je nach Jahreszeit verwendet man
hier am besten unterschiedliche Fiillstarken.

-

N

-

Nackenschmerzen und Schulterverspannungen -
Was kann die Losung sein?

Es gibt nun noch ein weiteres Hauptanliegen,
weshalb viele Kunden zu mir kommen: Sie haben
Schmerzen in der Schulter- und/oder Verspannun-
gen im Nacken. Meist haben sie schon sehr viele
Kopfkissen probiert und wieder verworfen.

Wir haben das friher auch durchgemacht. Haben
Uber 20 verschiedene Kopfkissen getestet und
wieder entsorgt. Heute komme ich immer auf das
von uns favorisierte Kopfkissen zuriick, das eine
Schulterausnehmung hat und in der Hohe Uber die
Flllung verstellt werden kann. Lassen Sie mich noch
kurz den Hintergrund daflr erlautern.

Wenn Sie eine Matratze haben, bei der lhre Schul-
ter nicht weit genug einsinkt, dann muss das
Kopfkissen hoher sein. Das verhindert aber nicht,
dass Sie Druck auf der Schulter haben und dadurch
Schulterschmerzen bekommen.

Nackenschmerzen kommen meistens daher, dass
Sie im Schlaf, wenn die Matratze zu fest ist, lhre
Schulter wegdrehen und dadurch im Kopfwirbelbe-
reich lhre Halswirbelséule verdrehen. Nur in einem
gut eingestellten Schlafsystem kann in Verbindung
mit der richtigen Hohe des Kopfkissens Nackenver-
spannungen vorgebeugt werden.

der-niebler.de
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Gesunder Schlaf
im Herzschlag der Zirbe

In der Ruhe liegt die Kraft. Aus der tiefen Nachruhe,
die Ihnen ein Bett aus Zirbenholz schenkt, erwachst
Kraft und Energie fur den Tag.

Was Menschen durch die Jahrhunderte fiir sich
nutzen, konnte nun auch wissenschaftlich nachge-
wiesen werden: Eine Studie des Grazer Johanneum
Research und der Universitat Salzburg zeigt den
signifikanten Einfluss des Zirbenholzes auf Schlaf-
qualitat und Wohlbefinden. Eine ausgezeichnete
Erholung bei Nacht bringt eine reduzierte Herzfre-
quenz und erhdhte Schwingung des Organismus
im Tagesverlauf mit sich.

Gesunder Schlaf im Herzschlag der Zirbe: Die
durchschnittliche ,Ersparnis® im Bett aus Zirben-
holz im Vergleich zum Holzdekorbett liegt bei etwa
3.500 Herzschlagen pro Tag; das entspricht in etwa
einer Stunde Herzarbeit!

Die immer bekannteren und beliebteren Zirbenholz-
betten scheinen auf den ersten Blick die Losung
fur alles zu sein.

Was sind die Vorteile von Zirbenholz oder eines
Zirbenholzbettes?

Ein richtiges Zirbenbett wird als Massivholzbett
gefertigt. Es sollte metallfrei sein und es bleibt natur-
belassen, damit die Zirbelkiefer, wie Sie auch gerne
genannt wird, ihren angenehmen und medizinisch
wirksamen Duft jahrzehntelang verstrémen kann.

In wissenschaftlichen Studien wurde nachgewiesen,
dass Zirbenholz die Herzfrequenz um bis zu 3500
Schlage am Tag verringern kann. Der Duft vom Zir-
benholz bewirkt eine tiefe und vegetative Erholung
und spendet neue Lebenskraft im Schiaf.

Dadurch kénnen dauerhaft Schlafstorungen verhin-
dert werden, der Kreislauf wird stabilisiert und die
Wetterfiihligkeit wird enorm reduziert. AuBerdem
wirken die atherischen Duftstoffe antibakteriell ge-
gen Motten, auch Allergiker kbnnen aufatmen.

Der Schlaf im Zirbenbett kann dabei helfen,
folgendes zu vermeiden oder zu verringern:

+ Tagesmidigkeit und Niedergeschlagenheit
« Reizbarkeit, Unruhe und Angstzusténde

+ Konzentrationsstérungen und verringerte
Leistungsfahigkeit

«  Wetterfiihligkeit, Kopfschmerzen und
Bluthochdruck

Die Zirbe in unserem Schlafzimmer leistet also aktive
Gesundheitsvorsorge.

Was sind die Nachteile von Zirbenholz oder eines
Zirbenholzbettes?

« Zirbenbetten erinnern viele an die friiheren
Fichtenholzbetten oder Kiefernholzbetten.

« Manche storen sich an den vielen
verwachsenen Asten, die das Zirbenholz
ausmachen.

» Esist ein sehr weiches und leichtes Holz und
muss richtig verarbeitet werden, damit die
Bettgestelle auf Dauer stabil und haltbar sind.

« Esriecht nach Holz im Schlafzimmer und wenn
zu viel Zirbe verbaut wird, kann auch unsere
Kleidung danach riechen. Man duftet dann wie
ein Waldarbeiter.

+ Esist nicht mehr in Massen vorhanden und wird
jedes Jahr um 10 bis 15 % teurer.

«  Momentan kommt viel sibirische Zirbe in den
Handel, die zwar so aus sieht, jedoch nicht so
viele dtherischen Ole beinhaltet und deswegen
auch fast keine Wirkung auf den Schlaf hat.

« Auch fertigen viele Hersteller momentan in den
Billiglohnléndern. Dass sich das auch auf den
Preis und die Wertigkeit niederschlagt, sollte
jedem klar sein.

Schlafzimmer aus Massivholz und Zirbe

Hier klicken
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Individuelle Beratung
fuir den idealen Schlaf

Wissen Sie eigentlich, dass die Werbung mit der
geraden Wirbelsaule in Seitenlage ein Marchen ist?
Alle Beispiele, die eine gerade Wirbelsaule auf einer
Matratze zeigen, sind gezeichnet. Ganz einfach
deshalb, weil es keine Fotos geben kann, in welchen
die Wirbelsaule der am Bett liegenden Person nicht
nach oben geht.

Klar - wir konnten Ihr Schlafsystem so einstellen, dass
Ihre Wirbelsaule komplett waagerecht verlauft. Aber
das ist dann leider in den meisten Fallen nicht mehr
bequem. Und Sie wollen doch komfortabel schlafen
und gut erholt aufwachen - oder tédusche ich mich?

Sie wollen nattrlich besser Schlafen mit einem neu-
en Schlafsystem aus natirlichen Materialien? Dann
sind Sie hier bei uns an der richtigen Stelle.

Eins aber gleich vorab: Ein gutes Schlafsystem kon-
nen Sie nicht so einfach lGber das Internet bestellen.
Hier ist es wichtig, dass Sie vor allem gut beraten
werden, bevor Sie sich aus der groBen Vielfalt der
Schlafsysteme das richtige heraussuchen.
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Sie werden bei uns in der Ausstellung den Unter-
schied im Preis und Liegekomfort deutlich spliren
und sich dann mit unserer Hilfe flir das richtige
Schlafsystem entscheiden. Wir stellen Ihnen bei uns
in der Ausstellung Ihr Schlafsystem, aber nur, wenn
es notig sein sollte, perfekt auf ihren Korper ein.

Wir erklaren lhnen, wie Sie lhr neues Schlafsystem
auch nachtraglich noch verandern kénnen und stel-
len Ihnen dann beim Kauf einen Einstellpass aus.

« Jeder Mensch liegt anders.

« Jeder Mensch hat andere Anforderungen,
Wiinsche und Gewohnheiten.

Egal wie groB oder klein Sie sind, egal welches
Korpergewicht Sie haben - dieses Schlafsystem
stlitzt an den richtigen Stellen und gibt dort nach,
wo es nachgeben soll.

Und es ist auch im Lauf der Zeit an veranderte
Komfortanspriiche wie (Gewichtsveranderung,
Schwangerschaft, andere Schlafgewohnheiten etc.)
anpassbar!

So liegen Sie richtig:
Wenn Sie liegen wie
Sie stehen

‘ ‘A{"F AD AN DA n
S TR e
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Ursachen und Losung

Sie schwitzen stark im Bett und haben dadurch
Durchschlafprobleme.

Sie wachen nachts auf, lhnen ist zu warm und Sie
strecken Arme und Beine aus der Decke oder dre-
hen diese sogar um, weil ihnen zu heiB ist. Dieses
Spiel wiederholt sich Nacht fiir Nacht mehrmals.
Dann haben Sie wahrscheinlich die falsche Zudecke
und kein Unterbett.

In ein Bett gehort nur reine Natur
und sonst nichts.

Zu einem Naturschlafsystem Premium V2 gehort
immer das passende Unterbett. Das Unterbett oder
auch Auflage genannt, hat die Aufgabe, den Schweil3
aufzunehmen und vom Koérper wegzufiihren. Dazu
gehort natirlich auch die passende Zudecke aus na-
tUrlichen Materialien. Unter der Zudecke entsteht ein
angenehmes Klima, wodurch Sie ungestort schlafen
koénnen und erholt aufwachen.

lhr Lordose-Bereich, der Bereich der Taille,
wird nicht richtig gestiitzt.

Dies passiert, wenn lhre Matratze zu hartist. Hier liegt
dann lhre Taille hohl und sinkt nachts, wenn die Mus-
kelspannung nachlasst, nach unten durch. Das fiihrt
dann zu Verspannungsschmerzen im Lordosebe-
reich. Das Gleiche passiert auch wenn lhre Matratze
zu weich ist und der Riicken nach unten durchhéangt.

Durch ein Naturschlafsystem von Niebler
liegen Sie immer richtig.

Da ist es egal, ob Sie auf dem Riicken liegen oder
auf der Seite. Das Schlafsystem stiitzt immer richtig.
Selbst wenn Sie auf dem Bauch schlafen, brauchen
Sie hier die Stitze, um nicht ins Hohlkreuz zu fal-
len. Das ist der Nachteil bei Wasserbetten, die sich
einerseits perfekt an ihren Korper anpassen, aber
nicht die Lordose stlitzen. Immer mehr Wasserbett-
Kunden wechseln zu unserem Schlafsystem.

Sie haben das falsche Kopfkissen.

Falsche Kopfkissen verursachen Spannungen im
Nackenbereich, die sich bis in den Riicken ziehen
konnen. Ihr altes Kopfkissen hat eventuell noch das
MaB von 80 x 80 cm, ist zu dick oder zu diinn, zu
weich oder zu fest.

Matratzen sind fiir den
Durchschnittsmenschen gemacht.

Wenn Sie méannlich, 175 cm groB und 75 kg schwer
sind, liegen Sie in etwa richtig in den 5 oder 7 Zonen
einer normalen Matratze. Sind Sie jedoch groBer
oder kleiner, leichter oder schwerer, missen Sie
schon sehr lange suchen und viel Glick haben, um
eine passende Matratze fiir ihren Korper zu finden.

Unser Naturschlafsystem Premium V2
passt immer.

Bei unserem Schlafsystem ist es egal, wie groB3 oder
klein Sie sind. Egal ob Sie leichter oder schwerer
sind als die Norm. Es passt sich immer perfekt an
ihren Korper an, stiitzt an den richtigen Stellen und
gibt dort nach, wo es nachgeben soll.

Bei Nackenbeschwerden haben wir
die passende Losung.

Das spezielle Ergokissen hat das perfekte MaB von
80 x 40 cm und besitzt eine Aussparung, damit die
Schulter nicht auf dem Kopfkissen aufliegt. Die Fil-
lung aus Naturlatex mit Zirbenflocken kdnnen Sie
individuell an Ihre Bedirfnisse anpassen.

Ihre Matratze sinkt an der Schulter
nicht weit genug ein.

Das kann dazu fuhren, dass nachts lhre Arme ein-
schlafen, weil die Durchblutung gestort wird. Zum
anderen wird lhre Wirbelsaule nach oben gebogen,
was zu Verspannungen und Schmerzen flihren kann.

Ein Schlafsystem lasst sich
auch nachtraglich noch d@ndern.

Wenn die normale Einsinktiefe nicht reichen sollte,
weil Sie breite Schultern haben oder starkere Huif-
ten, kdnnen Sie lhr neues Schlafsystem wie einen
MaBanzug an Ihren Korper anpassen. Und das Bes-
te daran ist, dass Sie selbst die Einstellungen (sollte
es einmalig nétig sein, z.B, wegen Schwangerschaft,
Gewichtsveranderung etc.) andern kdnnen.

der-niebler.de
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Ratgeber

Gesunder Schlafin einem
Schlafsystem, welches
perfekt an lhren Korper
anpassbar ist.

PREMIUM

NATURSCHLAFSYSTEM

Zudecke

Stufe 7 - Die Warmezone fur
das perfekte Schlafgefuhl.

Kissen

Stufe 6 - Die ergonomisch
héhenverstellbare Nackenstltze.

Klimazone

Stufe 5 - Die Klimazone fur den
perfekten Temperaturausgleich.

Wohlfuhlzone

Stufe 4 - Die Wohlfuhlzone fur
wolkenweiches liegen.

Feinjustierungszone

Stufe 3 - Die Feinjustierungszone fur
perfekte Kérperanpassung.

Ergonomiezone

Stufe 2 - Die Ergonomiezone fur
korperspezifische Anpassung.

Fundament

Stufe 1 - Das Fundament unseres
Naturschlafsystemes.
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Ratgeber
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PERSONLICHEN SCHLAF

.

Das fur Sie am besten
anpassbare Schlafsystem N atu rSCh IafsyStem
besteht aus folgenden

omponenten  PrEMIiUM V2

0O 7 Warmezone fur das perfekte Schlafgefuhl

O 6 Ergonomische, hohenverstellbare Nackenstutze ———————

O 5 Klimazone fur den perfekten Temperaturausgleich

O 4 Wohlfuhlzone flur wolkenweiches liegen

O 3 Feinjustierzone fur perfekte Kérperanpassung

-
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O 2 Ergonomiezone fur kérperspezifische Konturanpassung o

O 1Das Fundament von unserem Naturschlafsystem

0O Kopfkeile O Korperlagerungskeile /

O WadenstUtzkeile fur bessere Durchblutung
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Das perfekte Schlafsystem mit MaBanzug

Was ist eigentlich ein Schlafsystem und warum ist
ein individuelles Schlafsystem genau die Losung, die
samtliche Schlafprobleme an der Wurzel beseitigt?

Ein Schlafsystem ist einfach ausgedriickt eine aufei-
nander abgestimmte Kombination aus Matratze und
einstellbarem Lattenrost, die im Schulter-, Hiift- und
Lendenwirbelsaulenbereich individuell eingestellt
werden kann.

Es gibt inzwischen Schlafsysteme wie Sand am
Meer, weil fast jeder bereits einen normalen Latten-
rost mit Matratze als Schlafsystem bezeichnet.

Fir mich sind die wichtigsten Kriterien fiir ein per-
fektes Schlafsystem folgende:

» Es sollte aus natirlichen Materialien bestehen.

» Es sollte an jeden Menschen perfekt anpassbar
sein.

» Es sollte den Koérper stitzen und dadurch die
Wirbelsaule entlasten.

« Der Ricken sollte regenerieren konnen und das
Beanspruchungsniveau der Bandscheiben redu-
ziert werden.

»  Wahrend der Nacht sollte Bandscheibenfllissig-
keit einstromen kénnen.

« Der Druck an den Belastungsstellen an Hiifte
und Schulter sollte reduziert werden.

Ich stelle lhnen hier unser Naturschlafsystem
Premium V2 vor.

Wir starten mit der Stufe 1. Das Fundament unseres
Naturschlafsystemes. Diese Statikzone tragt das
Schlafsystem.

Es folgt Stufe 2 - Die Ergonomiezone fir korperspezi-
fische Konturanpassung. Die untere Ergonomiezone
selbst ist das Herzstick im Kampf gegen Ricken-
schmerzen und Verspannungen. Die 10 cm starke
Ergonomiezone reagiert automatisch auf lhre Be-
wegungen und ergonomischen Bedirfnisse und
kann bei Bedarf wie ein MaBanzug an lhren Korper
angepasst werden.

Darauf kommt Stufe 3 - Die Feinjustierungszone flir
perfekte Koérperanpassung. Hier stelle ich Ihr per-

sonliches Feintuning flir Ihr personliches Liegegefiihl
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her. Diese 5 cm starke obere Ebene besteht aus 74
Ergomellen die perfekt an Sie angepasst werden
kénnen, falls es nétig ist.

So konnten Sie bereits auf dem Naturschlafsystem
schlafen. Es sorgt fir lhre perfekte Korperanpas-
sung und die nétige Einsinktiefe fir lhre Schultern.

Darauf folgt die Stufe 4 - Die Wohlflihlzone fiir wol-
kenweiches liegen. Diese Wohlfiihlzone besteht aus
QUL zertifiziertem Naturkautschuk, der durch die
Auflage auf dem Schlafsystem auch keine Zonen
mehr bendtigt. Diese Matratze unterstlitzt perfekt
die Wirkung der unteren Ebenen lhres Schlafsys-
temes und sorgt flr die noétige Einsinktiefe flr
Schultern und Hiftbereich und die noétige Stiitze
far Ihren Lendenwirbelbereich.

Stufe 3 und Stufe 4 werden in eine zusétzliche Hiille
gepackt. So kann dieses Schlafsystem in jedes Mas-
sivholzbett mit seitlichen Auflageleisten und Mittel-
steg eingelegt werden.

Auf die Matratze kommt nun Stufe 5 - Die Klima-
zone fir den perfekten Temperaturausgleich. Das
Unterbett fiir den perfekten Schlaf sorgt fiir das un-
mittelbare Wohlbefinden, nimmt den Schwei des
Koérpers auf und transportiert ihn vom Kérper weg.
Es schafft so ein ausgewogenes, behagliches Mi-
kroklima mit einer angenehm trockenen Warme im
Winter und Kiihle im Sommer.

Was auf keinen Fall fehlen darf, ist Stufe 6 - Die
ergonomische hdhenverstellbare Nackenstiitze.
Unser Ergokissen hat die stlitzende Aufgabe, lhren
Kopf nicht abknicken zu lassen und die Wirbelsau-
le spannungsfrei zu lagern. Auch das Kopfkissen
sollte sich in der H6he an lhre Schlafgewohnheiten
anpassen lassen.

Hier kdnnen Sie nun perfekt gebettet in Inrem neuen
Schlafsystem liegen und spiliren, wie lhr Kérper wie-
der richtig entspannen kann. Ihr Schlafsystem lasst
Sie an den richtigen Stellen einsinken und stlitzt dort
wo es notig ist. Was nun noch fehlt, ist Stufe 7 - Die
Warmezone fiir das perfekte Schlafgefiihl. Um das
perfekte Schlafsystem nun noch zu vervollstandi-
gen, sind natirlichen Materialien zum Zudecken die
erste Wahl. Sie werden merken, dass Sie hier nicht
mehr so stark schwitzen, weil die Feuchtigkeit, die
Sie nachts verdunsten, nach oben entweichen kann.

Dadurch werden Sie viel ruhiger schlafen und sind
morgens ausgeruhter und entspannter.

Es gibt einige sehr gute Schlafsysteme aus natiir-
lichen Materialien auf dem Markt. Sie sehen sich
mehr oder weniger ahnlich, haben aber doch gewal-
tige Unterschiede im Schlafkomfort und 16sen auch
nicht jedes Schlafproblem. Wo die Unterschiede der
einzelnen Systeme liegen, das zeige ich Ihnen gerne
bei einer Schlafberatung bei uns in der Ausstellung.

Ich habe mich viele Jahre sehr intensiv damit
beschéftigt und die meisten davon personlich aus-
probiert. Die wichtigsten haben wir auch in unserer
Ausstellung zum Direktvergleich liegen. Sie werden
beim Vergleich merken, wo die Unterschiede zum
Naturschlafsystem Premium V2 liegen und kénnen
so die richtige Wahl treffen fir |hren perfekten und
erholsamen Schlaf.

Die Konigsdisziplin

Die Konigsdisziplin eines Schlafsystems ist jedoch
die individuelle Einstellung durch einen Profi. Je
nach Grodsse, Gewicht und Kdrperform muss auch
ein Schlafsystem, egal ob Lamellensystem oder Tel-
lersystem an lhren Korper angepasst werden.

Je leichter Sie sind, desto mehr wird dies notwendig.
Keine Sorge. Sie miissen das nicht alles alleine
machen. Ich erkldre es an dieser Stelle so de-
tailliert, damit Sie am Ende wirklich erkennen,
worauf es ankommt.

Kleine zierliche Frauen mit schmalen Schul-
tern, schlanker Taille und starkeren Hiften
werden auf einer normalen Matratze wie bereits
erklart nie klarkommen.

Da die meisten Matratzen fir Manner gemacht sind
und speziell im Hiftbereich verstarkt werden. Sie ha-
ben auch nicht das Gewicht um eine Matratze so weit
durchzudriicken, dass Sie optimal einsinken konnen.

Wenn Sie einige Minuten auf dem fir lhre
Bediirfnisse perfekt eingestelltem Schlafsystem
liegen, werden Sie merken, wie sich lhre
Wirbelsaule plotzlich entspannt.

Ich habe nach meinen jahrelangen Recherchen
und standiger Verfeinerung fiir meine Kunden ein
Schlafsystem entdeckt, welches ich manuell exakt
auf jeden Korper anpassen kann.

Es ist ein speziell abgestimmtes Schlafsystem mit
erhohter unterer Ebene, und einer aufgeldsten obe-
ren Ebene mit speziellen Ergomellen, die sich perfekt
an Ihren Kérper anpassen.

Sie werden direkt erleben, wie das System sich ideal
an lhren Korper anschmiegt. Wie die Hufte und die
Schulter einsinken und wie die Lordose gestiitzt wird.

Es ist egal, ob Sie auf der Seite liegen, auf dem
Ricken, oder auf dem Bauch. Sie kdnnten bereits
schon ohne Matratze auf dem System schlafen.
Dieses Liegegeflihl ist einfach unbeschreiblich.
Es ist egal, wie gross oder wie klein Sie sind. Die-
ses System passt immer. Und das geniale ist: Diese
Einstellung kann jetzt noch verandert werden.

der-niebler.de
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Fiir immer das Richtige

Dieses Schlafsystem passe ich perfekt an lhren
Korper an. Selbst wenn Sie Bauchschléfer sind. Die
richtige Harte, die richtige Auflage und die richtige
Einstellung finden wir bei uns in der Ausstellung.

Ich stimme einfach alle Elemente nach Ilhren
Bediirfnissen aufeinander ab. Bis wir fir Sie das
perfekte Liegegefiihl und die ergonomisch richtige
Lage gefunden haben.

Das Ganze wird dann vervollstidndigt durch eine
starke Schafschurwollauflage mit Spannumran-
dung. Sie nimmt die Feuchtigkeit, die wir nachts
ausschwitzen, vom Korper weg und sorgt fir ein tro-
ckenes, angenehmes Schlafklima. Ideal ist nattirlich
eine Zudecke aus dem gleichen Material fiir erhol-
samen und ruhigen Schlaf.

Zum guten Schluss noch das speziell in der Fiillhéhe
verstellbare Ergokissen mit Schulterausnehmung,
welches an Sie und Ihren Korper angepasst wird. Und
spatestens dann passiert das, was ich am meisten
liebe: Wenn sich Interessenten auf ein Bett bei uns
legen, das individuell fir sie eingestellt wurde, dann
entsteht nachwenigen Augenblickendieses Strahlen.

Sie werden deutlich spiren, wie sich nach einigen
Minuten lhre Wirbelsaule entspannt und die Re-
generation einsetzt. Sie fiihlen sich geborgen und
getragen und werden dieses Geflihl genieBen.

Ich weiB, dass |hr Fihlen der Schlissel fir Ih-
ren perfekten Schlaf ist. Kein Computer und
keine Wirbelsdulenanalyse kann das spiren,
was Sie selbst flhlen.

Und da mein Anliegen ist, dass wir fiir Sie das beste
Schlafsystem finden, lade ich Sie zu einem Probelie-
gen zu uns in die Ausstellung ein. Bei einem Termin
nehme ich mir zwei Stunden Zeit fir Sie. Wir suchen
dann das passende Schlafsystem fiir Sie heraus und
Sie konnen ungestort Probeliegen.
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Da wir keine festen Offnungszeiten haben und nur
nach Termin arbeiten, kdnnen Sie hier vollig entspan-
nen und das Schlafsystem auf sich wirken lassen.

Ich werde lhnen zeigen, wie man das Schlafsys-
tem an veranderte Gewohnheiten, Gewicht oder
Schwangerschaft jederzeit anpassen kann.

Fiir wen passen unsere Schlafsysteme und
welche Kunden kommen zu uns.

«  Wenn Sie die perfekte Normperson sind, ménn-
lich 175 groB und 75 kg schwer und mal fiihlen
mdchten, wie sich ein perfektes Schlafsystem
anfuhlt. Ich garantiere Ihnen, dass Sie dieses
Geflihl noch von keiner Matratze, die Sie jemals
besessen hatten, kennen.

«  Wenn Sie wie viele Frauen schmale Schultern
und breite Hiiften haben.

+ Wenn Sie wie manche Bodybuilder breite
Schultern und schmale Hiften haben.

*  Wenn Sie breite Schultern und breite Hiften
haben.

«  Wenn Sie eine sehr schlanke Taille haben.

Wenn Sie mein Ratgeber lberzeugt hat und Sie tief
und erholsam auf 100 % Naturmaterialien schlafen
maochten, dann melden Sie sich fiir eine Naturschlaf-
beratung einfach bei mir.

Erleben Sie dieses unvergleichliche Geflinl, welches
Sie nur auf einem von mir eingestellten Naturschlaf-
system haben werden.

Und jetzt wiinsche ich Ihnen einen guten Schiaf!

Ich freue mich auf Sie!
lhr Georg Niebler




SCHNARCHEN
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Ursachen, Risiken und Abhilfe

Wer schnarcht, bemerkt das oft selbst gar nicht.
Trotzdem kann es fir den Betroffenen und be-
sonders fir den Partner zu schwerwiegenden
Auswirkungen kommen, weshalb es wichtig ist, dem
Problem auf den Grund zu gehen.

Beim Schnarchen handelt es sich zunachst um ein
Atemgerausch. Dieses wird dadurch verursacht,
dass sich Rachen- und Zungenmuskulatur im Schlaf
entspannen, die oberen Luftwege sich somit ver-
engen und Weichteile das Vibrieren anfangen. Die
Ursachen dafiir konnen vielféltig sein: VergroBerte
Mandeln, Gaumenzapfchen, Ubergewicht, Verkriim-
mungen der Nasenscheidewand, Allergien, eine Er-
kéltung oder auch die falsche Schlafposition kén-
nen in Schnarchen resultieren. Besonders auf dem
Riicken ist das Schnarchrisiko erhoht, da dabei die
Zunge leicht nach hinten féllt und die Atemwege ein-
schrankt. Auch der Konsum von Schlafmitteln oder
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Alkohol kann ein Ausloser sein, diese Mittel fiihren
namlich zu einer UbermaBigen Entspannung der
Muskulatur, was das Schnarchen begtinstigt.

Man unterscheidet zudem zwischen dem norma-
len Schnarchen und der sogenannten obstruktiven
Schlafapnoe. Bei dieser kommt es zu vermehrten
Atemaussetzern wahrend des Schlafs, welche von
lautem, unregelmaBigem Schnarchen und starkem
Schwitzen begleitet werden. Es kommt dabei zu
einer mangelnden Sauerstoffversorgung des Ge-
hirns, welche schwerwiegende Folgen haben kann.
In diesem Fall sollte also unbedingt eine arztliche
Behandlung erfolgen.

Die Risiken von Schnarchen sind vielfiltig:

Fiir den Partner schlagt sich die nachtliche Stérung
besonders in Schlafproblemen und einem erhéhten
Stressniveau nieder. Unausgeruhtheit, tagliche M-
digkeit sowie ein erhdhtes Konfliktpotenzial in der
Beziehung sind die Folge.

Die Betroffenen selbst hingegen klagen haufig
Uber einen trockenen Mund nach dem Aufwa-
chen, nachtliches Schwitzen oder morgendliche
Kopfschmerzen. Bei der Schlafapnoe beschleu-
nigt sich zudem durch den damit einhergehenden
Sauerstoffmangel der Herzschlag. Das stort die
Tiefschlafphase und flihrt am Folgetag zu Miidigkeit
und Konzentrationsschwierigkeiten, auch das Risiko
fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen erhoht sich so.

Es gibt allerdings Abhilfe. Je nach Ursache des
Schnarchens, kann gezielt gegengewirkt werden.

Ist das Schnarchen auf Alkohol oder Schilafmittel
zurlckzufihren, sollte auf diese verzichtet werden.
Bei Ubergewicht empfiehlt sich eine Gewichtsreduk-
tion. Dies ist nicht nur fiir den Schlaf, sondern auch
generell fir die Gesundheit gut. Wer in Riickenlage
schnarcht, dem kann ein sogenanntes Seitenschla-
ferkissen helfen. Um generell einen guten Schlaf zu
gewabhrleisten, sollte zudem auf regelmaBige Bewe-
gung, einen gleichméBigen Schlaf-Wach-Rhythmus
mit geregelten Zubettgehzeiten, sowie den (insbe-
sondere abendlichen) Verzicht auf Koffein oder Ni-
kotin geachtet werden.

Bei Verkrimmungen der Nasenscheidewand oder
chronischen Entziindungen kann auch eine Ope-
ration Abhilfe schaffen. Es kann sinnvoll sein, das
Schnarchen mit einem Arzt abzuklaren. Falls Sie
den Verdacht haben, an einer Schlafapnoe zu leiden,
sollten Sie dies auf jeden Fall tun, um Folgeschaden
zu vermeiden.

Ubrigens: Studien zufolge lasst sich das Schnar-
chen nicht am Geschlecht festmachen - Frauen und
Manner schnarchen somit ungefahr gleich oft.

Tipps vom Schlafexperten

Schnarchen kann viele verschiedene
Ursachen haben.

Wenn Sie die Ursache nicht selbst fin-

den, kann es sinnvoll sein, das Schnar-
chen mit einem Arzt abzuklaren.

der-niebler.de
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So wichtig ist Bewegung

Bewegung ist wichtig fiir einen gesunden Schlaf.
Unser Korper hat von Grund auf einen Bewegungs-
drang. Dieser wird noch weiter verstarkt, wenn wir
im Alltag Stress oder Leistungsdruck ausgesetzt
sind, denn friiher bedeuteten Stressreize immer eine
Gefahrensituation, auf die unser menschlicher Kor-
per natirlicherweise mit Flucht oder Verteidigung
reagiert.

Diesen Bewegungsdrang gilt es zu befriedigen,
denn sonst nehmen wir ihn mit ins Bett und schlafen
schlecht oder unruhig. Bewegen wir uns genug, wird
unser Stresshormonspiegel gesenkt. AuBerdem er-
hoht Bewegung unseren Sauerstoffgehalt im Blut,
was mude macht.
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Trotzdem gilt es, den richtigen Zeitpunkt dafir
zu wahlen. Denn intensiver Sport kurz vor dem
Schlafengehen kann sich auch genau gegenteilig
auswirken und uns erst recht wach machen. Der
Kdrper braucht danach erst Zeit, um wieder zur
Ruhe zu kommen - wahrenddessen ist das Einschla-
fen schwierig.

Am Besten ist es deshalb, intensiven Sport morgens
oder mittags zu machen, falls das nicht geht sind
auch die friihen Abendstunden noch eine Option,
hier empfiehlt es sich aber, ein moderateres Work-
out zu machen.

Wie sie sich bewegen, ist dabei recht nebensach-
lich — schon ein halbstiindiger Spaziergang reicht
meist aus, um den Bewegungsdrang des Korpers zu
stillen. Andere gute Mdglichkeiten, die der Entspan-
nung beitragen, sind moderater Ausdauersport oder
Kraft- und Mobilisationsiibungen. Diese kann man
auch zu Hause machen - ohne viel Platz oder teure
Gerate.

Gleichzeitig wirken sie anderen Problemen, wie R-
cken- oder Nackenschmerzen, entgegen und eine
Starkung der Nackenmuskulatur kann zudem gegen
nachtliches Schnarchen helfen.

Tipps vom Schlafexperten

Sport wirkt sich positiv auf unsere Ge-
sundheit aus

Versuchen Sie drei Stunden vor dem
Schlaf keine intensiven Sportarten
mehr auszutiben.
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SPIEGEL DER SEELE

Was sind eigentlich Traume?

Lange dachten die Menschen, Trdume seien Vor-
hersagungen, Offenbarungen oder gar Botschaften
von Gottern oder anderen héheren Machten. lhnen
wurde eine besondere Bedeutung zugemessen.
Schon die alten Griechen hatten Orakel, die angeb-
lich in ihren Traumen die Zukunft seheWn konnten,
und auch in der Bibel finden sich zahlreiche Traum-
offenbarungen. Manchmal treffen sogar Traum und
Wirklichkeit aufeinander, was dann schon beinahe
unheimlich ist. So traumte der frithere US-Prasident
Abraham Lincoln angeblich davon, bei einem Atten-
tat zu sterben - drei Tage, bevor dies wirklich pas-
sierte. Und auch heute ist es noch so, dass fast die
Halfte aller Herzinfarktpatienten aussagt, sie hatten
bereits monatelang trdume gehabt, in denen ihnen
etwas Schweres auf der Brust gelegen habe.
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Fakt ist: Jeder Mensch traumt, und zwar jedes Mal,
wenn er schlaft. Auch, wenn wir uns danach nicht
mehr daran erinnern kdénnen. Aus neurophysiologi-
scher Sicht sind Traume ein wichtiger Mechanismus,
um Erlebnisse zu verarbeiten, und somit ulberle-
benswichtig fur Kérper und Psyche. Unser Gehirn
hinterfragt dabei auch absurde Traume nicht, da
unsere Nervenzellen ebenfalls Ruhe brauchen und
dafir den Schlaf nutzen. Sie sind also im Schlaf aus-
geschaltet und somit haben wir wahrenddessen kein
kritisches Bewusstsein.

Schon Siegmund Freud nannte die Traume einst
den Spiegel der Seele. Er ging davon aus, dass sich
Traume und Traumsymbole deuten lassen - eine
Meinung, die auch heute noch von vielen vertre-
ten wird. Wer sich diese Deutung zunutze machen
mochte, sollte damit beginnen, seine Trdume auf-
zuschreiben, damit die Erinnerung daran besser
erhalten bleibt. Dies kann entweder in Stichpunk-
ten oder auch detaillierter geschehen. Manche
Menschen flihren hierfiir sogar ein eigenes ,,Traum-
tagebuch®. Die verschiedenen Deutungsweisen der
Traume koénnen anschlieBend dabei helfen, tiefe
Einblicke in die eigene Psyche zu erlangen und sich
dabei unterbewusster Vorgange, wie beispielsweise
Sehnsiichten oder Angsten, bewusst zu werden.

Tipps vom Schlafexperten

Fihren Sie ein Traumtagebuch und le-
gen Sie sich einen Stift und ein Notiz-
buch auf das Nachtkéastchen.

Sehen Sie das Positive in lhren Trau-
men
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Der naturliche Energiekick fur zwischendurch

Wahrscheinlich kennen wir es alle: An einem an-
strengenden Tag kommt es gerne einmal vor,
dass wir mide und erschopft sind, selbst wenn
wir nachts genug geschlafen haben. Besonders
nach dem Mittagessen kann das der Fall sein.
Wir fdhlen uns schlapp und unsere Konzentra-
tionsfahigkeit lasst nach. Abhilfe schaffen dann
Kaffee oder Energydrinks.

Aber es gibt eine viel gesiindere und natirlichere
Methode, um der mittaglichen Mudigkeit entgegen-
zuwirken: Das ,Powernapping®.

~Powernap” lasst sich aus dem Englischen Uber-
setzen. Es bedeutet so viel wie ,Energieschlafchen”
oder einfach Mittagsschlafchen. Wie der Name
schon vermuten lasst, ist ein ,Powernap“ nur sehr
kurz — im besten Fall zwischen 10 und 20 Minuten.
Diese Schlafdauer ist fiir den Korper ideal, um neue
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Energie zu tanken, ohne anschlieBend miide oder
verschlafen zu sein. Stattdessen fiihlen wir uns fri-
scher und kénnen uns wieder besser konzentrieren.
Unsere Leistungsfahigkeit steigt und Stress wird re-
duziert. Fiihrt man ,Powenapping“ regelmasig durch,
kann es sogar langfristig das Risiko auf Krankheiten
wie Bluthochdruck oder einen Herzinfarkt senken.
Das belegen zahlreiche Studien.

Den ,Powernap“ kbnnen Sie ganz einfach in lhrer
Mittagspause am Arbeitsplatz durchfiihren. Sie
brauchen dafiir nicht einmal ein Bett oder ein Sofa.
Stattdessen kénnen sie sich auch in ihrem Schreib-
tischstuhl zurlicklehnen oder den Kopf auf den
Tisch betten, am Besten noch mit einem guten
Kissen. Das mag zwar nicht besonders bequem
sein, ist aber fir den Korper dennoch erholsam
und Sie vermindern automatisch das Risiko, zu
lang zu schlafen. Ab einer Dauer von 30 Minuten

wachen wir namlich nicht mehr erholt, sondern
desorientiert aus dem ,Powernap“ auf. Stellen Sie
sich deshalb einen Wecker oder behalten sie beim
~Powernapping® ihren Schliisselbund in der Hand.
Sobald ihr Korper in die Tiefschlafphase libergeht,
entspannen sich ihre Muskeln und der Schliissel-
bund féllt zu Boden und weckt Sie auf.

Falls Sie zu den Menschen gehdéren, die nicht in so
kurzer Zeit einschlafen kénnen, machen Sie sich
keine Sorgen. Stellen Sie einfach trotzdem einen
Wecker und versuchen Sie, sich so gut es geht
zu entspannen. lhr Korper wird danach trotzdem
erholter sein, auch wenn Sie nicht geschlafen haben.

Tipps vom Schlafexperten

Halten Sie ihren Powernap kurz. Zwan-
zig Minuten sind dabei optimal.

Stellen Sie sich einen Wecker oder
halten Sie einen Schliisselbund in der
Hand, damit Sie rechtzeitig geweckt
werden.

Machen Sie es sich bequem mit einem
hochwertigen Kissen.
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SCHLAFMANGEL:,

UND UBERGEWICHT

Hangt das zusammen?

Forschern zufolge lasst sich ein Zusammenhang
zwischen der Schlafdauer und dem Taillenumfang
feststellen. Das besagt eine Studie der Universitat
Leeds aus dem Jahr 2018.

Bei den 1615 Probanden konnte man feststellen,
dass es deutliche Unterschiede im Bezug auf Blut-
druck, Gewicht und Taillenumfang gab - je nach
Dauer des Schlafes. So machte statistisch gesehen
jede Stunde, die durchschnittlich pro Nacht weniger
geschlafen wurde, ein Kilo mehr Kérpergewicht aus.
Zwischen sechs und neun Stunden Schlaf pro Nacht
lieB sich zudem ein Unterschied von ca. 3 cm im Tail-
lenumfang erkennen.
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Der Grund daflir kdnnte sein, dass sich Schlafman-
gel negativ auf unser Essverhalten auswirkt. So
versuchen wir, die Energie, die uns fehlt, tagsiiber
Uber die Nahrung aufzuholen. Zudem leitet Schlaf-
mangel Forschern zufolge einen biochemischen
Prozess ein, der unseren Stoffwechsel verlangsamt.
Kein Wunder also, dass gleich mehrere Studien einen
Zusammenhang zwischen Ubergewicht und Schlaf-
mangel belegen. Und zu allem Uberfluss schwécht
zu wenig Schlaf auch noch unser Immunsystem.

Diese Folgen sind nicht nur bei Erwachsenen, son-
dern auch schon bei Kindern zu erkennen. So fand
die University of Warwick in umfassenden Studien
heraus, dass durch dauerhaften Schlafmangel bei
Kindern das Risiko fiir Fettleibigkeit um 58 % steigt
und es zu Veradnderungen des BMI (Body Mass In-
dex) kommen kann.

Tipps vom Schlafexperten

» Schlechter Schlaf kann sich negativ
auf unser Essverhalten auswirken.
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Welche Pflanzen eignen sich?

Bei der Frage, ob Zimmerpflanzen fiirs Schlafzim-
mer geeignet sind, oder nicht, scheiden sich oft die
Geister. Manche beflirworten es klar und sind der
Meinung, dass Pflanzen das Raumklima verbessern.
Andere hingegen sagen, dass genau das Gegenteil
der Fall ist, nAmlich die Pflanzen Sauerstoffmangel
verursachen kénnen. Aber was davon stimmt?

Grundsatzlich haben beide Seiten in gewisser
Weise recht. Pflanzen betreiben bei Tageslicht
Photosynthese, das bedeutet sie wandeln Kohlen-
dioxid, Wasser und Licht in Sauerstoff und Glucose
um. Da die Pflanzen den Sauerstoff nicht bendtigen,
wird dieser an die Umwelt abgegeben - in diesem
Fall also an unser Schlafzimmer. Fir uns ist das
naturlich ideal.
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Nachts tritt aber der gegenteilige Effekt ein. Wird
es dunkel, betreibt die Pflanze keine Photosynthe-
se mehr. Stattdessen bendtigen sie den Sauerstoff
jetzt selbst, ziehen ihn also aus der Luft und geben
stattdessen Kohlenstoffdioxid ab.

Das klingt schlimmer, als es eigentlich ist. Dieser
Effekt ist namlich so gering, dass wir unser Schlaf-
zimmer schon in einen Dschungel verwandeln
missten, damit es wirklich negative Auswirkungen
auf uns hat. Wir kénnen uns also ohne Bedenken
Pflanzen in unser Schlafzimmer stellen.

Noch dazu gibt es auch Pflanzen, die unsere Luft-
qualitat auch nachts verbessern kénnen. Die Aloe
Vera beispielsweise produziert auch nachts Sauer-
stoff, ebenso der Bogenhantf. Dieser filtert noch dazu
die Luft. Auch andere Pflanzen, wie zum Beispiel das
Einblatt oder die beliebte Efeutute, filtern Schad-
und Giftstoffe aus der Luft.

Nicht zu empfehlen sind im Schlafzimmer allerdings
Pflanzen mit starkem Duft. Dieser kann den Schlaf
storen und sogar zu Kopfschmerzen flihren.

Bei der Auswahl lohnt es sich also, langer zu recher-
chieren oder sich beraten zu lassen, um die ideale
Pflanze fiir das eigene Schlafzimmer zu finden. Vor-
sichtig sollten Sie auch sein, wenn Sie Haustiere
haben. Manche Pflanzen sind giftig, weshalb man
in diesem Fall auf sie verzichten, oder sie auBerhalb
der Reichweite von Tieren aufhéangen sollte.

Wenn Sie eine Pflanze kaufen, sollten Sie sie zu-
dem bereits im Markt auf Schadlinge untersuchen.
Sehen Sie sich dazu die Blatter, Stiele und auch
Blattunterseiten genauer an. Finden Sie dort kleine
weilBe, rote oder auch schwarze Punkte, sollten Sie
zu einer anderen Pflanze greifen. Uberpriifen Sie
auch die Erde. Ist sie libermaBig nass, kann das zu
Schimmelbildung flihren.

Generell sollten Sie lhre Pflanzen nicht zu viel gieBen
und auch erst, wenn die Erde bereits relativ trocken
ist. Das kdnnen Sie ganz einfach mit ihrem Finger
testen. Stecken Sie ihn ein bis zwei Zentimeter tief
in die Erde und schauen Sie, ob diese anschlieBend
an ihrem Finger kleben bleibt. GieBen Sie nicht zu
viel und priifen Sie zehn Minuten nach dem GieBen,
ob im Ubertopf der Pflanze Wasser steht. Dieses
sollten Sie dann auf jeden Fall wegschiitten, da die
Pflanzen die sogenannte ,Staunasse” nicht mogen
und sie ebenfalls Schimmelbildung begtinstigt.

Wer dazu neigt, seine Pflanzen zu viel zu gieBen, soll-
te in Erwagung ziehen, sie in Terrakotta zu topfen.
Das pordse Material zieht viel Feuchtigkeit und re-
guliert so automatisch zu groBe Mengen an Wasser.

Generell sind Pflanzen im Schlafzimmer und auch
generell in der Wohnung eine gute Idee. Neben dem
verbesserten Raumklima haben sie namlich auch
noch andere positive, psychologische Effekte. Sie
bringen Natur in unsere Wohnraume, tragen zu einer
wohnlicheren Atmosphare bei und wirken durch das
intensive Griin ihrer Blatter beruhigend. So steigern
sie unser individuelles Wohlbefinden.

Tipps vom Schlafexperten

» Bevorzugen Sie Pflanzen, welche auch
Nachts die Luftqualitat verbessern
kdnnen.

Von Pflanzen mit starkem Duft sollten

Sie absehen, da dieser den Schlaf ne-
gativ beeinflussen kann.
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Wer viel und weit reist, sei es nun geschéftlich oder
privat, kennt das Problem sicher. Wir stehen am an-
deren Ende der Welt, aber der Korper ist noch in der
alten Zeitzone. Unsere innere Uhr ist um mehrere
Stunden verschoben und unser Schlafrhythmus ge-
rat durcheinander. Um sich an diese Veranderung zu
gewohnen, rechnet man in der Regel mit einem Tag
pro Stunde Zeitverschiebung - bei besonders wei-
ten Flugreisen kann es also eine ganze Woche dau-
ern, bis wir wieder gut schlafen kébnnen und tagstber
wieder richtig fit sind. Besonders schlimm ist der
Jetlag zudem bei Reisen in Richtung Osten, da bei
diesen unser Tag verklrzt anstatt verlangert wird.

Deshalb muss der Urlaub aber noch lange nicht zur
Qual werden, denn es gibt einige Tricks, um einem
Jetlag vorzubeugen. Beispielsweise kénnen Sie sich
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bereits im Vorfeld etwas an die neue Zeitzone an-
passen und bei Fligen nach Westen jeweils eine
Stunde spater zu Bett gehen und aufstehen, bei FIi-
gen nach Osten eine Stunde friher.

Am Ziel oder wieder Zuhause angekommen, sollten
Sie versuchen, unbedingt bis zum Abend wach zu
bleiben um anschlieBend morgens wieder aufstehen
zu kdnnen. Bei Midigkeit tagstiber hilft es auch sehr,
sich im Freien aufzuhalten, denn Sonnenlicht hemmt
die Produktion des Schlafhormons Melatonin. Falls
Sie auBerhalb der reguldren Essenszeiten in der ak-
tuellen Zeitzone hungrig werden, essen Sie lieber
nur eine kleine Portion und zur regularen Zeit dann
eine groBe.

Und noch ein Tipp zum Thema Essen: Es kann hel-
fen, vor Ostflligen mdglichst kohlehydratreich zu Es-

sen und viel zu schlafen. Bei Westfliigen hingegen
wird eine EiweiBreiche Mahlzeit empfohlen, hierbei

sollten Sie mdglichst wach bleiben.

Tipps vom Schlafexperten

Gewohnen Sie sich schon vorher leicht
an die neue Zeitzone, indem Sie friiher

oder spater zu Bett gehen

Versuchen Sie am Zielort bis zum
Abend wach zu bleiben
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Unsere Vision

Ich hatte selbst jahrelang Ricken-
schmerzen und Schlafprobleme. Die
Ursache war nach ausflhrlicher Nach-
forschung geklart, es war eine falsche
Matratze und stressbedingter schlech-
ter Schlaf. Nach jahrelanger Suche habe
ich fir mich und meine Frau eine L6sung
gefunden. Wenn Sie wieder gesund und
erholsam schlafen mochten, sind Sie
bei uns richtig. Ein gesunder Schlaf ist
eines der elementarsten Bedirfnisse
des Menschen. Nur, wer sich tUber Nacht
erholt, kann tagsuber kraftvoll und be-
schwingt den Tag genieBen. Wer richtig
ruht und gut schlaft, erhéht seine Le-
bensqualitat, schopft mehr Energie fir
den Tag, ist wacher, entspannter und
leistungsfahiger.

Kennen Sie das?

Sie haben nach dem Aufstehen Schmer-
zen im Ricken, Schulter oder Lordose-
bereich und mdchten Besserung?

Sie suchen ein Bett, das Sie entlastet,
unterstiitzt und ein Leben lang erholsam
schlafen lasst?

Sie mochten gut und gesund schlafen,
ohne Plastik, Giftstoffe, Elektrosmog
oder Metalle im Bett?

Sie suchen kompetente Beratung von
einem Experten, der sich wirklich aus-
kennt und lhnen helfen kann, das richtige
Schlafsystem fiir Sie zu finden?

Durch unsere Uber 30-jahrige Erfahrung, finden wir auch fur Sie die passende Lésung.

Naturschlafexperte Georg Niebler




Leny‘s Kleiner Spa

Wahre Schénheit entsteht durch den Ein-
klang von Kdrper und Seele und genau nach
diesem Prinzip fUhrt Leny inren Day Spa im Zen-
trum von MUnchen, in dem sie ausschlieBlich
hochwertige, natirliche und vegane Kosme-
tikprodukte fur verschiedene Spa-Behand-
lungen und Therapien verwendet. Hierbei
liegt der Schwerpunkt des Konzepts auf der
Individualitdt, weshalb ausschliellich Einzel-
behandlungen mit Terminvereinbarung ange-
boten werden, um so allen Kunden bei jedem
Besuch eine luxuridse Privatsphdre zu bieten.

Dank meiner langjdhrigen Arbeit in den Spa-
Bereichen von namhaften Hotels konnte ich
die Bedeutung von Entspannungsphasen zur
Regeneration des Korpers beobachten, denn
zu viel Stress und Anstrengung sind auf Dauer

nicht gut fUr unsere Gesundheit. Aus diesem
Grund mochte ich mit Leny's Kleiner Spa
meinen Kunden einen besonderen RUckzugs-
ort mit Luxus und Wellness im Alltag bieten,
denn es bedarf nicht immer viel, um sich
bewusst Zeit zum Runterkommen zu génnen.

Umn dem hohen Anspruch meiner Gdaste
gerecht zu werden und das bestmdgliche
Wellness-Erlebnis in  absoluter Privatsphdre
bieten zu kdnnen, nehme ich mir Zeit fOr jeden
einzelnen Kunden und verwende bei allen
Behandlungen ausschlieBlich hochwertige
vegane Produkte. Hinzu kommt, dass ich als
gebuUrtige Venezolanerin den Druck gesell-
schaftlichen Schdénheitsidealen zu entspre-
chen nur zu gut kenne, denn das Streben
nach dem perfekten Koérper begegnet uns

www.lenys-kleiner-spa.com

immer wieder im Alltag und ist vor allem for
Frauen zu einem groBen Thema geworden.

Da ich selbst lange Zeit unter Cellulite und
Fettablagerungen gelitten habe, habe
ich es mir zur Aufgabe gemacht, stets
nach den besten Methoden und
Therapien zu suchen, um ohne
operative Eingriffe bereits schone
Kérper noch schéner zu machen.

Cileny Fernandez
Tel.: +49 (0)89 44999443
E-Mail: info@lenys-kleiner-spa.com

Leny's Kleiner Spa
Rosenheimer Stir. 65
81667 Minchen




= IDEAL ,  Online Ofen-Shoppen
WORKPLACE

Von der Planung in die Umsetfzung
professionell bis zum Schluss

Stets gute Laune fir Behag
Nicht jeder, der Heizelemente entw Blick fOr i
Gestaltung. Wenn ansprechendes Designauf Qualitat und _ 1“3 \q
Nachhaltigkeit trifft, dann steckt das RAMFIRE Team dahinter. , &) 3
- d.;'} A

,, Unser Motto: einkaufen

'CC

leicht gemacht!

www.ramfire-kamine.de

Mit der Fahrzeudflotte:
nah am Kunden
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On fire - Fachwissen neu vermarktet ezl DEAL

WORKPLACE

Nicht lange fackeln, ist Ramsy Saadis Erfolgsrezept. Analog handeln, digital optimieren - das gehort dazu.
Damit erntet sein Team viel Anerkennung. Mit frankisch-frohlicher Tatkraft, betriebswirtschaftichem Weitblick
und kaufmannisch-verlasslicher Handschlagmentalitat ist die RAMFIRE Zentrale das HerzstUck fUr die gekonnte
Partner- und Zweigstellenkoordination.
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,,Mit unserer L.osung fur die Nachfolge 1m Ofeabau
und Kaminhandel iberzeugen wir Partner bundesweit. "
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Herzensangele

| Taskforce fur R
.\ln'Gespquhe t dem Kaminfeuer in ni

Passend zur Branche ist

aturell des Chefs alles

Etablierte Online-Showroomerweiterung — = e rkUhlt. Der herzliche Te
Im Streben nach Kundenzufriedenheit ¥ ' t einen aufmerksame
freibt Ramsy Saadi sein Konzept an, das k auf alles, was um ihn

( es Kunden leicht macht, inre Auswahl zu

\ treffen und den Kauf abzuwickeln. Als und frégf mif SClEy
) Vorantreiber der Digitalisierung im Ofen- loguenz und seinen L

1 baugewerbe hat er eine Vision verwirklicht, . ualitdten zu einem be
¢ bei der potenzielle Kunden bequem von Betrieb.
4 ‘ zu Hause aus ihren individuellen Wunsch-

< kamin konfigurieren kdnnen. Anstatt von
Showroom zu Showroom zu gehen, bietet

RAMFIRE die Méglichkeit, Gber Online-

Kandle eine maBgeschneiderte Anlage

anzufragen und einen Vor-Ort-Termin mit

einem Kundenberater zu vereinbaren. Eine

maBgeschneiderte 3D-Visualisierung und

bl ein schriffliches Angebot runden das
Leistungsspekirum ab, bevor der Kunde
den Auftrag per Knopfdruck einreichen

%"RE kann.

,,.Nachhaltigkeit

wird in allenh unseren

Abteilungen gele;)t»“' N
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Familiarer Zusammenhalt

Beliebter Arbeitgeber:

Mit mehr als 230 motivierten Mitarbeitern
ist Plastro Mayer GmlbH seit 60 Jahren ein
Unternehmen im stetigen Wandel. Das

+ Team wird laufend verstérkt und for
zukunftssichere Berufe der
kunststoffverarbeitenden

Industrie augebildet!
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Ein gewinnendes Duett:
Mit ihrer Praxis fUr natUrliche
Regenerations- und Heilver
kédnnen die beiden gefragten
Physiognomie-Profis auf Ubiéo o’
Patienten zurickblicken, die sie

bereits in der dritten Generation
begleiten durfen. ,,Die Besonderheit
liegt darin, dass wir mit Know-how nic
geizen und seit 2003 unser Wissen in-
der MUnch-Akademie weiter geben!*

,Physiognomik 1st nicht nur

ein Gesundheits-, sondern
auch ein Wettbewerbstaktor!“

www.muench-akademie.de

Orhideal-IMAGE.com ¢ Das Businessportrait-Magazin fUr PR Présentation & Cross-Marketing
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Die Miinch Akademie verdankt ihr internationales Ansehen und die gro3e Beliebtheit den zwei
bekannten Praventions-Vorbildern und Publikumsmagneten Jutta und Michael Munch, die
seit Jahrzehnten den Berufsstand der Heilpraktiker durch ihr Fachwissen pragen. lhre Ambition
ist ,,Gesundheit fur jedermann“ durch moderne Methoden und fortschrittliche Pravention auf
Basis der schon fast legendaren Gesichtsdiagnose fur Beratung und Therapie.

Von nah und fern pilgern Apotheker, Arzte, Heilpraktiker, Physiotherapeuten, Kosmetikerinnen,
aber auch Unternehmer, FUhrungskrafte und Personalverantwortliche in die MUnch Akademie,
um mehr Uber die hohe Kunst der gesundheitlichen Gesichtsanalyse und Menschenkennt-
nis zu erfahren. Neben dem fundierten Fachwissen und wissenschaftlichen Erkenntnissen aus
der Forschung profitieren die MUnch Akademie Absolventen auch von der etablierten Ver-
netzungsplattform. Hier werden Erfolgsbeispiele der zertifizierten Experten bekannt gemacht.
Mit ihren wegweisenden Fachartikeln, Buchern, Fimen, Medienauftritten und Vortrdgen hat
das authentische Erfolgsduo die Pathophysiognomik populér gemacht. Dass Naturheilkunde
immer mehr Relevanz gewinnt, liegt an ihrem unermuUdlichen Einsatz, ein Gesundheitsbe-
wusstsein in der Bevdlkerung zu etablieren. Das gelingt dem humorvollen Paar vor allem durch
WOW-Effekte ihrer Wissensvermittlung - Edutainment auf héchstem Niveau. Es sind solche Leit-
persdnlichkeiten, die taglich beweisen, dass Naturheilkunde nachweislich das Gesundheitssy-
stem durch kluge und seridse Vorbeugung entlastet. Denn pathophysiognomischen Zeichen
sind bereits auf der Gesichtshaut sichtbar - lange bevor sich ein Symptom meldet. Organi-
sche Schwdachen kédnnen somit frUhzeitig erkannt und mit geeigneten MaBnahmen unterstUtzt
werden. Was organisch auf der Strecke geblieben, steht uns im Gesicht geschrieben - daraus
zu lesen, lernen Sie im Hause MUNnch! Orbidea Briegel, Herausgeberin
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M:iss Identity auf dem Weg zur lkone
fur Businesskonzepte der Zukunft:
Barbara Ungerbdck verhilft
Persodnlichkeiten und Unternehmen zu
ihrer besten Version.

,,fuhrungspersonlichkeiten, die
fesseln, werden die Mitarbeiter-
magneten von morgen sein!

www.power-of-horses.com
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 Sinnstifterin & Souverdanitats-Booster Barbara Ungerbéck
zeigt den Weg zum nachhaltigen Unternehmertum

mit mehr Produktivitdt, Identitat und Originalitat!

[ - ' - -

berzeugungskraft:

Wenn Work- und Lifestyle-Trendsetterin und Publikumsmagnet Barbara ﬁﬁgerbéck auf groBen

2/
Buhnen glaubhaft Uber die Zukunft von Mensch und Maschinen spricht, erntet sie viel Beifall
und Fans, die nach ihrem Unternehmer-Mindset agieren lernen wollen. Durch ihre einzigartigen
Rundum-Trainings mit Pferd und Mensch genieft sie Aufmerksamkeit als aparte In’rerview;gt’n
in Medienformaten aller Art. =

Den Schlussel zum Erfolg sieht die bodensténdige Powerfrau in der persénlichen Identitatsfindung,
die im digitalen Wandel notwendiger denn je ist. So rasant der technische Fortschritt ist, so sehr
hinkt die menschliche Anpassung an diese Technisierung hinterher. Je verzweifelter Unternehmen
im Digitalisierungswahn ihre Prozesse anpeitschen, um so haufiger fUhlen sich die Menschen dabei
nicht mitgenommen. So basiert laut Trainings-Koryphde Ungerbdck der wirtschaftliche Erfolg nicht
nur auf groBtmaoglicher Digitalisierung, sondern auch auf Entwicklung groBtmaoglicher Empathie.
Denn FUhrungspersonlichkeiten, die fesseln, werden die Mitarbeitermagneten von morgen sein!
Und Mitarbeiter, die mit sich im Reinen sind, kdnnen mit inrer neuen Klarheit und Unternehmerdenke
Innovationen entwickeln. Unproduktivitat durch Neid, Missgunst, Selbstzweifel, Hass beruht auf lden-
fitGtsproblemen. Die GuBern sich in Unternehmen durch Fluktuation, Mobbing, mangelnden Team-
geist oder innere Kindigung. Menschen, die ihre Identitat leben, sind von Natur aus freundlich,
wohlwollend und férderlich. Sie geben gerne inr Bestes von sich aus! Betriebswirtschaftlich gesehen
spart diese Vorgehensweise den Unfernehmen enormen Kontrollaufwand und damit Kosten.

~Mehr PS fir Inr Geschdft* ist bei Barbara Ungerbock kein Slogan, sondern WORTWORTLICHE Mission
mit Pferdetrainings der Exiraklasse! Neue Aufbruchstimmung und Unternehmerspirit garantiert!
Orbhidea Briegel, Heransgeberin
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durch das , I Eine Visionarin und Gentlewoman

ijekhv «',, Wie Relc:’nbnshD Koryphde und Full-Service-Mastermind Isabella Lauschner
ese he ﬁ ; diebisherige Arbeitskultur in der Eventszene auf den Kopf stellt,
g m colorbirds GmbH einen Berufsstand infernational uplevelt und

» - durchihren ,,Bildungsauftrag der kommunikafiven Art*
fOr aufloruchstimmung sorgt - so geht MatchMaking der Zukunfi!

Bringt Werte ins Business und setzt
neue MaBstabe in ihrer Branche
durch exklusive Vermittlungs--
qualitat von Eventpersonal
Isabella Lauschner, ,
GeschaftsfUhrerin der -~
colorbirds GmbH

harlsmahsche international wirkende Unternehmerin liebt Isabella Lauschner kosmo-
Lol [} lgche Diversitat, die sich auch in allen Bereichen ihres Unternehmens widerspiegelt. Die
fq e!,'lenrelche Menschenkonnerin mit Scharfsinn, Pragmatismus, satter Erfahrung in inter-
na gonaler Managementpraxis und dem richtigen Gespur fur zeitgemaBes Leadership setzt
neue MaBstabe im Bereich Eventpersonal und verleiht dem Berufsbild eine neue Qualitat.
So ist die Geschafisfuhrerin der colorbirds® GmbH gerne gesehen auf Diskussionspodien und
in Interviews zu den Themen ,,Neue Arbeitskultur, Future Team Work, Generation Z, Events*.

5 COLOTDIYdS S
Visitenkarte vieler Marken
unternehmen. The colorful w:
to attract business people!*

Statt planlos zu digitalisieren, unbeseelt zu skalieren oder sich der Massenabfertigung hinzu-
geben, begeistert das colorbirds® Team mit personlicher Betreuung und einem einzigartigen
Full-Service-Konzept fir renommierte, internationale Global Player, als auch Local Heros aus
dem Mittelstand. Denn jede gelungene Geschaftsbeziehung lebt von und mit Menschen...
das kann kein Algorithmus ersetzen. Folglich ist das colorbirds® Headquarter mitten in Minchen
- als Top-Adresse fur perfektes MatchMaking - der Anziehungspunkt fur Geschdftskunden,
Partner, Bildungsvertreter, Medien und vor allem fir die groBe, bunte, internationale Community
junger, moderner, lebensbejahender und gut ausgebildeter Menschen, die hier personlich
in Kleingruppen gecastet werden. Wenn colorbirds® als Markenbotschafter ausschwarmen,
sorgen sie mit Uberzeugender Professionalitat und Schwarmintelligenz dafur, dass die Marken
der Aufiraggeber positivim Geddchtnis bleiben. Veranstaltern den Ricken freihalten, ist die
erfolgreiche Mission. Hier konnen Sie sich getrost ins gemachte Nest setzen und sich mit den
Federn von colorbirds® schmicken! Erfolgreiche Veranstaltungen winscht,

Orhidea Briegel, Heransgeberin

www.colorbirds.de
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Rickblende aus den
Printausgaben
2005 « 2006 * 2007

Als Geiz geill wurde...

Die , Generation Golf, wie man so schén zu
meinem geburtenstarken Jahrgang sagt, hatte noch
das Gliick, die letzten Ausliufer eines ausgepragten
Qualitidtsbewusstseins mitzuetleben. Ich weil3 auch
nicht mehr genau, ab welchem Zeitpunkt das Attri-
but ,,Made in Germany* seine grofartige Bedeutung
vetloren hatte. Irgendwann zwischen der Leichtigkeit
der 80ger und dem Mauerfall wurde dieses Qualitits-
kriterium seiner Berechtigung als Verkaufsargument
beraubt. Viel wichtiger wurde: billig, billiger, am
billigsten. Seither meinen viele Deutsche Unterneh-
men, sie hitten ein neues Rezept fiir mehr Absatz
gefunden: das Preiskampf-Spiel. Leider schwer ver-
daulich und auf Dauer sehr schadlich, vor allem fur
den Standort Deutschland.

Von den wenigen Unternehmern, deren Geschifts-
konzepte nicht so schwer im Magen liegen,
konnen wir viel lernen. Aus der inspirierenden
Begegnung mit Herrn Grupp, alleinigem Inha-
ber und Geschiftsfithrer von Trigema, stelle
ich Thnen heute eine kurze Grund-Zutaten-
liste fir mehr Erfolg am Standort Deutschland
zusammen.

Sortieren Sie Ausbeutung, Abkassieren, Scheinlei-
stung und Egoismus aus und entsorgen Sie diese
Abfalleigenschaften. Nehmen Sie eine grofle Por-
tion Leistung, vermengen Sie sie mit Verantwor-
tung, Disziplin und fiigen Sie dem Ganzen noch
Vorbildfunktion dazu. Befreien Sie diese ,,Zutaten*
moglichst grof3ziigig von Abhingigkeiten aller Art
(Abhangigkeit von Lieferanten, Banken, Hindlern,
Kunden, Bedarfssituationen), nur dann kann Thre
Mischung gedeihen. Leider gibt es kein Standardre-
zept zur Anwendung: Sie konnen aus diesem Rezept
nur Bausteine entnehmen, denn jeder muf3 seiner
personlichen Situation gerecht werden.

Far mich als Marketingexpertin wird Wolfgang
Grupp filschlicherweise als “Unternehmer vom
alten Schlag® betitelt. Er ist der Zeit jedoch weit
voraus. Trigema wird mit Weitblick gefithrt, weit
tber klassisches Zielgruppendenken hinaus. Hier
sind Menschlichkeit und Verantwortungsbewusst-
sein keine alten Werte, sondern brandaktuell. Bei
meinem Besuch in Burladingen im Trigema-Haupt-
werk konnte ich mich selber davon tiberzeugen, dass
die Zusammenstellung von den oben genannten
,,Grundzutaten® funktioniert.

Damit sollten wir es ,,gebacken bekommen®, die
Sittigung auf dem Deutschen Markt zu tiberwinden.

Und wer nicht so denkt, der wird ,,seine Suppe selber ausléffeln®
missen: Vor allem, wenn er Hunger auf Kannibalismus verspiirt; bei
héchsten Lohnen in Deutschland nur das Billigste konsumieren - da
,frisst™ der Konsument sich die Arbeitsplitze selber weg;

Und so mochte ich Herrn Grupps weisen Appell weiter ausfithren
und Thnen Appetit auf den Standort Deutschland machen: liebe
Geschiiftsleute, lasst unsere Produkte und Marken wieder geiler als
Geiz werden. Und vor allem ,,Made in Germany*. Dann klappt’s
auch mit dem Globalisieren! Orhideal® 148t griiBlen...

www.frigema.de 0 Y
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I Jmsjahr unterwegs
ineverscheinung

Star Carmen G¢

—

Publikumsinteraktion
mit Standing Ovations

Immer top vorbereitet, zuverlassig, flexibel und
ideenreich - mit dem Talent zur Improvisation:
Agenturen, Medien und Unternehmen schatzen
Carmen Goglins Professionalitat und buchen sie
als Publikumsmagnet fUr Vortrage, Werbung und
Social-Media-Kampagnen.

Oma geht viral
Lachen und Hate - zwel Seiten

van Sichtbarkeit?

AMEC

-T/

,,l.achen bringt Freude, und
damit mehr Wertschatzung
fur 2 d uns selbst!‘

,,1n meinen Mitmach-Vortragen -
mutiert auch der anfangliche Skeptiker
zum begeisterten Lach-Yog1.

ngoglin.de




Langjahrige Erfahrung im
Bereich Selbstverteidigungs-
training und - techniken.

Graduierung:

* Defensive Tactics Instructor
(Force OptionsUSA)

e Advanced Pressure Point
Control System Instructor
(Force OptionsUSA)

* PR 24 / Tonfa Instructor
(Force OptionsUSA)

GUONTHER PFEIFFER

» Kubotan Instructor -
(Force OptionsUSA) bt
h » Certifying Instructor Kyusho
Jitsu Level 2 Zertifikat ’

* KTCP -Instructor (KyushoTactical
Conftrol Program)

e 6. Dan Jiu-Jitsu

e 3. Kompf Dan im Shaolin
Tempelboxen

e 2. Dan Kyusho Jutsu
(Okuden Circle)
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n prasentiert...

Die EuroZOLL GmbH ist mit ihren Zolldienstleistungen das bekannteste, ve
enswurdigste und erfolgreichste Unternehmen in der Metropolregion Nurnb
Mit ihrer Professionalitat, Kundenorientierung, Sicherheit, Fairness und Ve
enswurdigkeit erfullen die Mitarbeiter die Werte, die sich die EuroZOLL Fir
grinder Joachim und Pamela gestellt haben. Die Mission der EuroZOLL G
ist neben der rechtssicheren, auch eine einfache Abwicklung aller au3en
schaftlicher Vorgange ihrer Kunden, im Besonderen die Im- und Exporte, egale
ob gewerblich oder privat - und das alles mit ISO9001 Zertifizierung.

Gerade im Zollgeschaft ist die Professionalitat von enormer Bedeutung. &
Dass man fachlich immer auf dem neuesten Stand der Gesetzgebung und 4
Lollbestimmungen sein muss, ist die Basis. Laufende Aktualisierungen z
beachten wie z.B. durch den Brexit, sind das Tagesgeschaft. Aber auc
die ausgezeichnete Erreichbarkeit ist entscheidend: ohne permanente
und korrekte Kundenansprache im telefonischen, schriftichen und personli-
chen Kontakt geht es nicht. EuroZOLL macht es moglich! Oridea Briegel, Herausgeberin



IMPRESSUM

I J ] I p www.orhideal-image.com
ur as Ogo = B Das Orhideal®-IMAGE Magatzin ist ein
. , Cross-Marketing-Projekt der interna-

tionalen Marke Orhideal und erscheint
‘4 ] \4", ‘ monatlich als Gemeinschaftswerbung

Fﬁr uns Z.a: ‘t ,\?" ;,_...;,7 3 | der befeiligten Unfernehmer.

Bezugsquelle: Sonderdrucke monatlich
bei beteiligten Unternehmen, bei
Verbreitungspartnernin D, A, CH erhdilt-
lich. PDF Ausgabe zum Download.
Verbreitungspartner auszugsweise unter:
www.image-magazin.com PARTNER
je nach Bedarf und Mdglichkeiten limi-
fierte Printexemplare, Online-Streuung
unbegrenzt in Zeitraum und Menge,
Uber das Podium und den Kiosk

Koordination/ PR-Konzeption:

Orhidea Briegel * Herausgeberin
Orhideal® International

83607 Holzkirchen

www.orhidea.de ¢ www.orhideal.com
Direkt Leitung: 0177 - 3550 112

E-mail: orhidea@orhideal-image.com

Orhideal-Magazin-Sharing® - sich ein Magazin
teilen und sich gegenseitig bekannt machen !
So wird ein eigenes Kundenmagazin bezahlbar
und optimal verbreitet:

Nach diesem Prinzip verteilen die prdsentierten
& présentierenden Unternehmen das IMAGE
Magazin als schriftiche Referenz aktiv und
ganz persdnlich in ihren Wirkungskreisen, an
ihre Kunden und Geschdftspartner direkt am
Point-of-Sale, durch ihre Vertriebsteames, in ihren
Kursen und Seminarunterlagen, auf ihnren Mes-
sestnden, durch monatlichen Postversand, in
ihren RGumlichkeiten, auf ihren Hotelzimmern,
auf Veranstaltungen u.v.m. Zur Zeit erreichen
wir auf diese persdnliche Weise monatlich Uber
20.000 Unternehmer, Entscheidungstréger und
Top-Verdienerin D, A & CH als Multiplikatoren.

Alle Inhalte basieren auf Angaben der empfoh-
lenen Unternehmen. Das Magazin dient dazu,
auf Persdnlichkeiten und deren Leistungen
aufmerksam zu machen. Bedenken Sie: Alle
Leistungen, die im Magazin empfohlen werden,
kdénnen nicht durch die Experten Uberprift
werden. Empfehlungen bleiben Empfehlungen
und sind keine Garantie fUr die Qualitat einzel-
ner Leistungen und Produkte. FUr die Richtigkeit
der Angaben und Folgen aus der Inanspruch-
nahme empfohlener Leistungen haften aus-
schlieBlich die empfohlenen Unternehmen.

Seitens Orhidea Briegel und der Experten

kann keine Haftung Gbernommen werden.

Nachdruck und Kopie - auch auszugsweise -,

Aufnahme in Online-Dienste und Internet, Ver-

vielfaltigung auf Datentréger wie CD-Rom, DVD

usw. nur mit schrifticher Genehmigung von

Orhidea Briegel und der Experten. FUr unver-

langt eingesandte Manuskripte und Fotos keine
(] Gewdhr. Die fUr sich werbenden Unternehmen

— (Experten) tragen alleine die Verantwortung

° fUr den Inhalt und die rechtliche Zul&ssigkeit

der fUr die Insertion zur VerfGgung gestellten

Text- und Bildunterlagen sowie der zugelieferten

Werbemittel. Der Experte stellt Orhidea Briegel

im Rahmen seines Kolumnen-Anzeigenauftrags
von allen AnsprUchen Dritter frei, die wegen
® der Verletzung gesetzlicher Bestimmungen

entstehen kénnen.
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